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3 de novembre de 2009 
 
 

Benvolguda família, 
 
L’escola de Pares és part integrant i important del nostre projecte educatiu. Com cada any, una 
de  les activitats que us oferim són els Cursos d’orientació Familiar. Amb ells volem donar‐vos 
una formació específica segons l’edat dels vostres fills.   
 
La  provada  qualitat  dels  programes  de  formació  que  dirigeix  l’Associació  FERT  i  la  seva 
metodologia, en garanteixen el seu èxit des de fa més de 40 anys. 
 
Adreçat  als  matrimonis  amb  fills  a  l’ESO  us  oferim  el  programa  “Adolescents”.  Aquest 
s’impartirà el segon trimestre, en 7 sessions de divendres que tot seguit us indiquem. 
 
Calendari i continguts del programa “Adolescents”: 
 

1.  “Crisi i reptes de l’adolescència. Adolescència, temps de paciència” (5∙02∙2010) 
2. “Descobriment dels valors dels adolescents. El coneixement i l’acceptació dels fills” 

(12∙02∙2010) 
3. “El despertar de la sexualitat. Efervescència i autodomini. L’educació per a l’amor” 

(19∙02∙2010) 
4. “Autoestima i estil personal. Desenvolupament d’una personalitat individual” 

(26∙02∙2010) 
5. “L’autoritat. Models contracorrent. Autoritat, llibertat i responsabilitat” (05∙03∙2010)  
6. “La religió i la intimitat de la persona. Assentament d’una escala de valors” 

(19∙03∙2010) 
7. “Oci, temps lliure i llibertat. La conquesta de la voluntat. L’ús dels diners” 

 (26∙03∙2010) 
 
 
El curs es desenvoluparà mitjançant  la metodologia del cas. En grups reduïts, els matrimonis 
treballen un cas pràctic de la vida real, que posteriorment analitzen tots els grups junts, amb la 
coordinació d’un expert. Aquesta discussió general del cas començarà a les 21:30h i acabarà a 
les 23:00h. Prèviament cada equip s’haurà d’haver reunit per treballar el cas. Els equips que us 
vulgueu  trobar a Xaloc el mateix dia de  la  sessió general, una estona abans, o un altre dia  i 
hora de la setmana, cal que ho comuniqueu al Sr. Josep Camí (jcami@xaloc.org).  
 
El preu del curs és de 110 euros per matrimoni.  
 
Us animem a valorar positivament  la possibilitat de fer‐lo. No deixeu de parlar amb el vostre 
preceptor si us trobeu amb alguna dificultat que us ho impedeixi.  
 
Us  adjuntem  una  butlleta  d’inscripció.  El  primer  període  per  a  lliurar‐la  és  del  3  al  30  de 
novembre. 
 
Cordialment, 
 
 
 
Josep Camí 
Sotsdirector 


