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1
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p FUSSILIS AL PESTO (1,3,7,T3,T5,T6, T8, 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1 CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
casola) negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
2p CROQUETES DE CARN D'OLLA ( 1, 7, 14, T2, 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA ( 3 ) 2p LLU(; A LA GALLEGA (aI forn amb ceba i 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2p ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE
T3,T4,T6) pebre vermell) (4,T2,T14) LLENTIES (1,T1,T6,T10)
4 , AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIvA | GY  CARBASSO A LA PLANXA Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU o AcTANAGA | BLAT DE MORO Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) W
4 5 6 7 8
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1 FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE PASTANAGA AMB DAUS DE PA ( 1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) VAPOR 1,T6,T10) olives verdes i pinya)
(1,7T6,T10) BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA 2P BURRITOS DE GALL DINDI (1,10, T1,T10) 2P HAMBURGUESA D'HEURA A LA PLANXA (T6 ) 2p ey
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) , natura g
GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB AMANIDA DE FULLA DE ROURE
Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PASTANAGA | TOMAQUET TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  PATATES FREGIDES GU  OGOMBRE | BLAT DE MORO
GOlETOIERE [ LT RE MICIHO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
11 12 13 14 15
MACARRONS A LA CARBONARA (crema de 1P P‘ESOLS SALTEJATS AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
1P i bacs 1P
lletibacd) (1,3,6,7,T6,T10) 3,4)
’ . MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 2P TRUITA DE PATATES (3
LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb f. 1 (3)
2P A TZCT14) (fregit amb farina) (1, 2P AMB SALSA SUECA (1, 6,9,10,11,12 ) 2P POLLASTRE A LA MOSTASSA (7,10)
n U a AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES S
. PURE DE POMA | PATATA AMB CANYELLA A GU ‘ ! = oD\
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES (1,9,10,11) GU TOMAQUET AMANIT NEEIRES | TOMUEY J:JJ'. rlll
GU , 9,10, /)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELAT DE VAINILLA |
XOCOLATA (6,7)
18 20 21 22
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3,4, | ., MONGETATENDRA AMB PATATES AL ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  pESOLS AMB PATATES BULLIDES
12,T3,T6,T10) VAPOR 1P porro, mongeta verda, pastanaga i
N S LLOM A LA PLANXA AMB SALSA
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2P POLLASTRE A L'ALLET 2P CHIMICHURRI (12)
GU  PASTANAGA RATLLADA Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2P RAPENTEMPURA (1,2,3,4,77) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | TOMAQUET | PASTANAGA
e ToelRr (7) PO FRUITA DE TEMPORADA CLLENECRED PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
o @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) © i

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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COM OBLIGA EL REAL DECRETO
315/2025
1
» ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  VERDURA DE TEMPORADA 1p  FUSSILIS SALTEJATS AMB FRUITS SECS 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
casola) AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives (5,8, T6,T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
,p  PEIXBLANCA LAPLANXA (4, T2, T14) 2P negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai 2P TOFUSALTEIAT (1,6) ,p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE
pebre vermell) (4,T2,T14) LLENTIES (1,T1,T6,T10)
. . AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIvA | GY  CARBASSO A LA PLANXA AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
SY oLIvES NEGRES PASTANASAN ELAT BIE MIORe GY COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FUMARE VA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FUMARE VA PO FRUITA DE TEMPORADA W
4 5 6 7 8
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT VEDURA DE TEMPORADA MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CREMA DE PASTANAGA AMB DAUS DE PA ( ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet, =
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) a1 ar VAPOR 1 1,T6,T10) a1 olives verdes i pinya) g
quet, p g FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit o U eSS [P &
14, 76 T, 2P de ceba,alls i pebrots) 2P BURRITOS VEGANS (1, T10) BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet S
’ ’ 2P HAMBURGUESA D'HEURA A LA PLANXA ( T6 ) 2P atural) (2,4, 14) o
2P LLUG ALFORN (4, T2, T14) . natural) (2, 4, e
GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB ARG Bl )
U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PASTANAGA | TOMAQUET TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  PATATES FREGIDES ) EEVERE | BT PR NGRS =
w
SECCREREEEEERDRG PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 5o AR YR z
PO FRUITA DE TEMPORADA a
L)
E=]
11 12 13 14 15 2
N o=
MACARRONS AMB TOMAQUET (1, T6, ; : ! K
P o) 1P PESOLS SALTEJATS 1P AMANIDA RUSSA sense ou (4) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES B
LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, IANPOIEHEES VAR AIESARat | oy AL oEy (2,4) 2P TIFUSALTEIAT (1,6) 8
P 412 T14) 2P SUECA (1,6,9,10,11) z o
T PURE DE POMA | PATATAAMB CANYELLA | GU  TOMAQUET AMANIT GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Y 49 ko
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES (1,9,10,11) NEGRES | TOMAQUET T2 5
l ,9, 10, / =
oS U DR PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO GELAT vega I
&
@
18 20 21 22 a
[T
1p AMANIDA DE PASTA sense ou (1,4, 12, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  pESOLS AMB PATATES BULLIDES S
T6,T10) VAPOR 1P porro, mongeta verda, pastanaga i 2
xampinyons) TOFU GUISAT (1,6) b
2P LLUG A LA PLANXA (4, T2, T14) 2P HUMMUS DE LLEGUM AMB DIPS E 2P K|
) AMANIDA DE FULLA DE ROURE =
VERDURES 2P RAP EN TEMPURA sense ou ni llet (1,2, 4) N o
GU  PASTANAGA RATLLADA Gu AMBTOMAQUET | PASTANAGA 2z
. AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | z
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA s
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
O @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i






