SA

SCHOOL

\J
X
NED

GASTRONOMY

JUNY | COL-LEGI XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 MACARRONS AL PESTO ROSSO (1,5,7,8, 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1 CREMA DE CARBASSO AMB CIGRONS
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) VAPOR T3,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) CRUIXENTS (12)
5 OUS ESTRE(LL,?TS AMB PATATES | CRUIXENT | 5p LLUC A LA PLANXA AMB ALL | ,p  POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA ( 12) PIZZA CASOLANA DlE| PERINIL ()s(alsa d)e
DE PERNIL (3 2P tomaquet, mozzarellaiolives) ( 1, 7
JULIVERT (4,72, T14) CAMPAIIDN (DIE (AL D12 (OIS A2 AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA N qu  VOMRCIETD PRSTAAER GU  1OMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
1 CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA 1 VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p ARROS AMB POLLASTRE 1 CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1 MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
CARAMEL-LITZADA (1,T6,T10) patates) (7) TOMAQUET (carbasso, pastanaga i pesols)
p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet op ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE op  TIRES DE LLOM SALTEJADES Al 2p TRUITA DE PERNIL CUIT (3) op POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
natural) (2,4, 14) LLENTIES (1, T1,T6, T10) (1,6) ratllat) (1,3,10)
) ! GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATA AL CALIU TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  GASPATXO (12)
PO FRUITA DE TEMPORADA W PO NATILLES DE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
XOCOLATA (3,7)
& 9 11 12
1p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMAGES ( 1, 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
7,73,T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) MOSTASSA | MEL ( 4, 10,12) bledes, pastanaga i patata)
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) ,p  DAUS DE GALL DINDI GUISATS ,p  POLLASTRE AMB SALSA D'AMETLLES (1,3,
(4,T2,T14 ) AMB AMANIDA 5,6,7,8,9,11)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ,
GU  OMAQUET | PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATA PANADERA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19
" **%* PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
” COM OBLIGA EL REAL DECRETO
315/2025
o @ \| Sistama de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B Tasiiies

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



*
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SANED

cSCHOOL GASTRONOMY .

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

completa la teva alimentacié

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, diaria amb un sopar adequat

nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns

aliments a incorporar en els plats d'aquest mes.
FRUITA FRESCA O

¢ HORTALISSES .
FRUITES.. t]’p““ N b
— DERIVATS INTECRALS //////?///
f BEGUDES VEGETALS, / %

-

QUE MENGEM PER SOPAR?

Meld oy ' LLET O DERIVATS ..
4 . 2 m

S/ Chrares { — Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
- ‘ / 5 en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
\ y Sindria
Préssec
Albercoc Sl el OO ool i
i Hortalisses ‘}/ Verdures i Hortalisses crues o cuinades |
Paraguaia i també pomes i plétans... Patata ornoniots Pasta, arros, pa o altres cereals
o Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
H RTALlSSES'- Llegums Peix, Ou o Carn
\ Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
- Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Rebrots Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Carbassé
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Rabes Lactic : Fruita Fresca

Tomadquets

i també espinacs, bledes, porros, enciam, pastanaga,
LLimones, nabius, gerds, fonoll..

Mongeta tendra

Cogombre

Patata nova

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .




SA

SCHOOL

\J
X
NED

GASTRONOMY

JUNY | COL-LEGI XALOC

(sense gluten)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p AMANIDA DE MONGETES (tonyina, olives 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 MACARRONS sense gluten AL PESTO 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1 CREMA DE CARBASSO AMB CIGRONS
negres, pastanaga i tomaquet) (4) VAPOR ROSSO (5,7,8,T3) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CRUIXENTS (12)
,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 2P LLUGALAPLANXAAMBALL IJULIVERT (4, | . POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
DE PERNIL (3) T2,T14) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB (12) 2P tomaquet, mozzarella i olives) sense gluten
N 7)
N TOMAQUET | PASTANAGA (
FO  (FIUNEA B2 VENIAOHA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES | GU cu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AVANIOA DENCIAM LLARG AMIE
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
1 ARROS AMB CARBASSO | CEBA 1 VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p ARROS AMB POLLASTRE 1 CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1 MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
CARAMEL-LITZADA patates) (7) TOMAQUET (carbasso, pastanaga i pesols)
2p BACALLA AL FORN (amb ceba i 2p ESPAGUETIS sense gluten A LA 5p  TIRES DE LLOM SALTEJADES s 2p TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2p POLLASTRE ARREBOSSAT ( ou i pa
tomaquet natural) (2, 4, 14) BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS gluten ratllat sense gluten) (3,10)
3 AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATA AL CALIU GY  TOMAQUET I BLAT DE MORO GU  GASPATXO (12)
PO FRUITA DE TEMPORADA W PO NATILLES DE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
XOCOLATA (3,7)
8 9 10 11 12
1p FUSSILIS sense gluten AMB SALSA 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
DE FORMATGES (7, T3) TOMAQUET (sofregit casola) MOSTASSA | MEL ( 4, 10,12) bledes, pastanaga i patata)
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) ,p  DAUS DE GALL DINDI GUISATS ,p  POLLASTRE AL FORN
(4,72, 714 ) AMB AMANIDA
AMANIDA DE FULLA DE ROURE
GU AMB TOMAQUET | PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA GU PATATA PANADERA GU AMANIDA D'ENCIA\MS VARIATS,
PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19
" **%* PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
b‘.‘ COM OBLIGA EL REAL DECRETO
315/2025
o @ \| Sistama de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B S

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



SA

SCHOOL

\J
X
NED

GASTRONOMY

JUNY | COL-LEGI XALOC

(sense lactosa)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS AL PESTO ROSSO sense p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CREMADE CARBASSO AMB CIGRONS
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) VAPOR Icatosa (1,5, 8,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CRUIXENTS (12)
,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT [ 2p  ||()c ALA PLANXA AMB ALLIJULIVERT (4, | ,p  POLLASTREROSTIT ALFORN 2P MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA PIZZA CASOLANA DE PERNIL sense
DE PERNIL (3) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB (12) 2P lactosa (1)
PO FRUITA DE TEMPORADA 12,T14) Gu TOMAQUET I PASTANAGA AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa
1 2 3 4 5
P CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA 1p  CREMADE VERDURES sense lactosa P ARROS AMB POLLASTRE 1p CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1p  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
CARAMEL-LITZADA (1,T6,T10) TOMAQUET (carbasso, pastanaga i pesols)
- BACAlL)L/‘(A AL FORI;I (amb ceba i tomaquet op  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 5p  TIRES DE LLOM SALTEJADES A 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) 2 P(ﬁLL)A?TRE ARR)EBOSSAT (farina, ou i pa
natura 2,4,14 ratllat) (1,3, 10
) DE LLENTIES (1, T1,T6, T10) (1,6) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATA AL CALIU GY  TOMAQUET I BLAT DE MORO GU  GASPATXO (12)
PO FRUITA DE TEMPORADA W PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
& 9 11 12
1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES (1, P ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1 SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra,
T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) MOSTASSA | MEL ( 4, 10,12) bledes, pastanaga i patata)
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3 ) »p ( LLUG AL FO)RN (ceba i tomaquet natural) ,p  DAUS DE GALL DINDI GUISATS ,p  POLLASTREALFORN)
4,72, T14 ) AMB AMANIDA !
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
GU  OMAQUET | PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATA PANADERA Gu PASTANAGA|TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA o FRUT R T EORAR
15 16 17 18 19
" **%* PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
i COM OBLIGA EL REAL DECRETO
315/2025
o @ N, Sistema de
Gestion
A 150 9001:2015.
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



SA

SCHOOL

\J
X
NED

GASTRONOMY

JUNY | COL-LEGI XALOC

(sense ou)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 MACARRONS AL PESTO ROSSO sense ou 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1 CREMA DE CARBASSO AMB CIGRONS
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) VAPOR (1,5,8,7T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CRUIXENTS (12)
,p  LLOM ALAPLANXA AMB PATATES 2P LLUCALAPLANXA AMB ALL I JULIVERT (4, | ,p  POLLASTREROSTIT AL FORN 2P MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
T2,T14) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB (12) 2P tomaquet, mozzarellaiolives) (1, 7)
PO FRUITA DE TEMPORADA 60 TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES Gu TOMAQUET I PASTANAGA AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
GU  TOMAQUET | BLAT DE MORO GU RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
1 CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA 1 VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p ARROS AMB POLLASTRE 1 CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1 MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
CARAMEL-LITZADA (1,T6,T10) patates) (7) TOMAQUET (carbasso, pastanaga i pesols)
2p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet 2p ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE op  TIRES DE LLOM SALTEJADES Al 2P GALL DINDI A LA PLANXA 2p POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou ( pa
natural) (2,4, 14) LLENTIES (1,T1,T6,T10) (1,6) ratllat) (1,10)
) ! AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATA AL CALIU GY  TOMAQUET I BLAT DE MORO GU  GASPATXO (12)
PO FRUITA DE TEMPORADA W PO  IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
& 9 11 12
1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
(1,76, T10) TOMAQUET (sofregit casola) MOSTASSA | MEL ( 4, 10,12) bledes, pastanaga i patata)
2P LLOM A LA PLANXA » LLUG AL FO)RN (ceba i tomaquet natural) ,p  DAUS DE GALL DINDI GUISATS ,p  POLLASTRE AL FORN
4,72, 714 ) AMB AMANIDA '
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB CRERIDRAD ENC'A\MS EIAS,
GU  OMAQUET | PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATA PANADERA Gu PASTANAGA|TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19
" **%* PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
” COM OBLIGA EL REAL DECRETO
315/2025
o @ \| Sistama de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B S

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



SA

SCHOOL

\J
X
NED

GASTRONOMY

JUNY | COL-LEGI XALOC

(sense porc)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 MACARRONS AL PESTO ROSSO (1,5,7,8, 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1 CREMA DE CARBASSO AMB CIGRONS
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) VAPOR T3,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CRUIXENTS (12)
,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES (3) 2P LLUCA LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ,p  POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P MANDONGUILLES VEGETALS (1, 6 ) . PIZZA CASOLANA MlAI\RQAImTA) Es;ls;)de
tomaquet, mozzarella i olives) ( 1,
(4,T2,T14) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA \ Gu TOMAQUET I PASTANAGA GU TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA W PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADETEMPORADA
PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
1 CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA 1 VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p ARROS AMB POLLASTRE 1 CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1 MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
CARAMEL-LITZADA (1,T6,T10) patates) (7) TOMAQUET (carbasso, pastanaga i pesols)
2p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet 2p ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE op  TIRES DE POLLASTRE SALTEJA 2p TRUITA FRANCESA (3) 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
natural) (2,4, 14) LLENTIES (1,T1,T6,T10) AMB SOJA (1, 6) ratllat) (1,3, 10)
) ! GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL PO FRUITA DE TEMPORADA GU PATATA AL CALIU TOMAQUET | BLAT DE MORO GU GASPATXO (12)
PO FRUITA DE TEMPORADA W PO NATILLES DE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
XOCOLATA (3,7)
8 9 10 11 12
1p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1, 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
7,73,T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) MOSTASSA | MEL ( 4, 10,12) bledes, pastanaga i patata)
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) » LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) 2p DAUS DE GALL DINDI GUISATS » POLLASTRE AMB SALSA D'AMETLLES (1, 3,
(4,T2,T14 ) AMB AMANIDA 5,6,7,8,9,11)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ,
GU  OMAQUET | PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATA PANADERA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19
" **%* PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
b‘.‘ COM OBLIGA EL REAL DECRETO
315/2025
o @ \| Sistama de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



*
x
SANED

cSCHOOL GASTRONOMY .

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

completa la teva alimentacié

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, diaria amb un sopar adequat

nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns

aliments a incorporar en els plats d'aquest mes.
FRUITA FRESCA O

¢ HORTALISSES .
FRUITES.. t]’p““ N b
— DERIVATS INTECRALS //////?///
f BEGUDES VEGETALS, / %

-

QUE MENGEM PER SOPAR?

Meld oy ' LLET O DERIVATS ..
4 . 2 m

S/ Chrares { — Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
- ‘ / 5 en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
\ y Sindria
Préssec
Albercoc Sl el OO ool i
i Hortalisses ‘}/ Verdures i Hortalisses crues o cuinades |
Paraguaia i també pomes i plétans... Patata ornoniots Pasta, arros, pa o altres cereals
o Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
H RTALlSSES'- Llegums Peix, Ou o Carn
\ Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
- Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Rebrots Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Carbassé
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Rabes Lactic : Fruita Fresca

Tomadquets

i també espinacs, bledes, porros, enciam, pastanaga,
LLimones, nabius, gerds, fonoll..

Mongeta tendra

Cogombre

Patata nova

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .




SA

SCHOOL

\J
X
NED

GASTRONOMY

JUNY | COL-LEGI XALOC

(sense ou, llet ni carn)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS AL PESTO ROSSO senseouni |,  PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p  CREMA DE CARBASSO AMB CIGRONS
VAPOR llet(1,5,8,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CRUIXENTS (12)
AMANIDA DE LLENTIES ( olives negres, 2P LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ,p  HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA PIZZA CASOLANA MARGARITA sense lactics
2P pastanaga i tomaquet) (1) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB op (1,6) P (1)
(4,T2,T14) ; .
PO FRUITA DE TEMPORADA Gy TOMAQUETIPASTANAGA AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA W PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA W
1 2 3 4 5
CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA CREMA DE VERDURES sense lactics ARROS AMB POLLASTRE VERDURA DE TEMPORADA MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
1P CARAMEL-LITZADA (1,T6,T10) 1P 1 1P 1P (carbasso, pastanaga i pesols)
: (16,10 ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE )P gaip
,p  BACALLAALFORN (amb cebai ,p  DELLENTIES (1,T1,76,T10) 5p LLUGA LA PLANXA (4, T2, T14 2P TOMAQUET ,p  SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA
tomaquet natural) (2, 4, 14) (1,6)
) Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE
GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATAAL CALIU AMB TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  GASPATXO (12)
PO FRUITA DE TEMPORADA W PO FRUITADE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
TEMPORADA
8 9 10 11 12
1p  FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES 1p ARROSINTEGRAL AMB SALSA DE 1p  SALPICO DE LLEGUMS vegetal AVB 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
(1,76, T10) TOMAQUET (sofregit casola) VINAGRETA DE MOSTASSA | MEL (10, 12) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA VEGETALA LA 5p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) 2p TOFUGUISAT (1,6) p
PLANXA (1,6) (4,72, T14) AMB AMANIDA PEIX BLANC AL FORN (2, 4, 14)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
GU > PASTANAGA | TOMAQUET
TOMAQUET | PASTANAGA
lmiel STANAG PO FRUITA DE TEMPORADA
PO  FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19
" **%* PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
| COM OBLIGA EL REAL DECRETO
315/2025
o @ N, Sistema de
Gestion
A 150 9001:2015.
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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cSCHOOL GASTRONOMY .

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

completa la teva alimentacié

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, diaria amb un sopar adequat

nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns

aliments a incorporar en els plats d'aquest mes.
FRUITA FRESCA O

¢ HORTALISSES .
FRUITES.. t]’p““ N b
— DERIVATS INTECRALS //////?///
f BEGUDES VEGETALS, / %

-

QUE MENGEM PER SOPAR?

Meld oy ' LLET O DERIVATS ..
4 . 2 m

S/ Chrares { — Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
- ‘ / 5 en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
\ y Sindria
Préssec
Albercoc Sl el OO ool i
i Hortalisses ‘}/ Verdures i Hortalisses crues o cuinades |
Paraguaia i també pomes i plétans... Patata ornoniots Pasta, arros, pa o altres cereals
o Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
H RTALlSSES'- Llegums Peix, Ou o Carn
\ Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
- Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Rebrots Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Carbassé
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Rabes Lactic : Fruita Fresca

Tomadquets

i també espinacs, bledes, porros, enciam, pastanaga,
LLimones, nabius, gerds, fonoll..

Mongeta tendra

Cogombre

Patata nova

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .
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