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**+* pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL AL .:J{ / / / 1 ‘ / f/ / / [‘J )
W DE SEGON PLAT COM OBLIGA EL - ",J"‘"’"J
REIAL DECRET 315/2025
1 2 3 4
P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, tomaquet FUSSILIS A LA CARBONARA (amb crema de
casola) 1P iolives(1,4) 1P lletibaco) (1,3,7,T6,T10)
-p CROQUE'I)'ES DE CARN D'OLLA (1,7, 14,T2, TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
3,74, T6 T BN
. 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN P A B UL BE REURE AR _ I_: X
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | N [‘/ / /
G Uyt GU  PATATA AL CALIU Gu TOMAQUET | BLAT DE MORO . Jh )
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO  FRUITA DE TEMPORADA 0 ERUT O TR RO
! 2 9 10 11
1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE CARBASSO | ALFABREGA 1p  CIGRONS ESTOFATS 1p  ARROSCINC DELICIES truita, gall dindi 1p  AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives
VAPOR POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA pesols, pastanaga i blat de moro ( 3) verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1,
£ LLOM A LA PLANXA AMB SALSA AAL 4,7T6,T10)
MACARRONS INTEGRALS A LA ,p DESOIA MEI:I SESAM (1,6,11) 2 o A »p aBn/:tf/:rLiﬁs I_( 1AI\LD)ALUSA (arrebossat ’
p BOLONYESA VEGETAL (soja texturitzada) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | L t op  TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3)
(1,6,T1,T5,T6,T7,T8,T10, T11) Gu PASTANAGA - Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | T DAY ARG AV
JULIVERT OLIVES NEGRE GU
PO FRUITA DE TEMPORADA WENETS ) ASTANER
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
14 15 16 17 18
1P CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA MACARRONS AMB SALSA ALFREDO (1,7, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB P ARROS A LA NAPOLITANA
. 1P T3,T6,T10) 1P PATATES (pesols, mongeta tendra i TRUITA DE PERNILCUIT (3)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) ’ N astanaga)
2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1, 6,9 LLUG AL FORN (ceba i tomaguet natural) P 8 2P
1 ) p\hED p (472,T14) ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2% AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
, 11, SR B LA B FOURE ratllat) (1,3,10) ' l_: > Gu TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA Gy COGOMBRE | BLAT DE MORO Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, J o Oy r/ / /
0 FRUITA DE TEMPORADA COGOMBRE | BLAT DE MORO R PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES . .
» (opcional) (1,3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i zq Dia Internacional de la PA,
55 MAIRES AL'ANDALUSA (1, 4,72, T14) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) tomaquet) (T1) Concienciacio sobre la &\
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE U NS R R AR ) ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT pérdua i el malbaratament
DE PERNIL (3) . . >
MORO I REMOLATXA Wreaa®
GU alimentari. EG
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
28 30
o @ N Sistama de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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W DE SEGON PLAT COM OBLIGA EL - ",J"‘"’"J
REIAL DECRET 315/2025
1 2 3 4
P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit ) FUSSILIS sense gluten A LA CARBONARA
casola) 1P AM\ANlDA DIE MO':GETES (tonyina, 1P (ambcremade lletibacd) (3,7)
: ool
,p  CROQUETES sense gluten (3,7, 12) omaquetiolives (4)
2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) v gt \ b2
] e .
GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  PATATAALCALIL <, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB J 33 [‘/ / /
OLIVES NEGRES TOMAQUET | BLAT DE MORO S
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO  FRUITA DE TEMPORADA 0 ERUT O TR RO
! 2 9 10 11
1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE CARBASSO | ALFABREGA 1p  CIGRONS ESTOFATS 1p  ARROSCINC DELICIES truita, gall dindi 1p  AMANIDA DE FUSSILIS sense gluten
VAPOR POLLASTRE A LA PLANXA AMB SESAM pesols, pastanaga i blat de moro ( 3) (tomaquet, olives verdes, tonyina, blat de
LLOM A LA PLANXA AMB SALSA AAL moro i orenga) (4)
MACARRONS sense gluten A LA p (1) B e (02 2P BAE/?LL.A AL ANDlALtUSA (Tebossat )
5p BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | L amb farina sense gluten) (4) op  TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3)
PASTANAGA AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
GU GU GU ’ AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
JULIVERT OLIVES NEGRE GU
PO FRUITA DE TEMPORADA WENETS ) ASTANER
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
14 15 16 17 18
1P CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA MACARRONS sense gluten AMB SALSA M|NESTRA‘DE VERDURES BULUDA AMB 1P ARROS A LA NAPOLITANA
MANDONGUILLES MIXTES . 1P ALFREDO (7,T3) 1P PATATES (pesols, mongeta tendra i TRUITA DE PERNIL CUIT (3)
5 della) AMB SALSA Epsrm (12) LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) pastanaga) 2p
vedelia sense giuten L (4T2,T14) ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa ratllat 14 AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, sense gluten) (3, 10) ) l_: . Gu TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA Gy COGOMBRE | BLAT DE MORO Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, J o Oy r/ / /
0 FRUITA DE TEMPORADA COGOMBRE | BLAT DE MORO R PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
FIDEUA sense gluten DE VERDURES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES CIGRONS GUISATS AMB HORTALISSES . .
P alerou (opcional) (3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell zq Dia Internacional de la
55 MAIRES A L'ANDALUSA sense gluten (4, 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) i tomaquet) Concienciacio sobre la
12,714 GU  AMANIDA o OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT pérdua i el malbaratament
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE DE PERNIL (3) . .
GU alimentari.
MORO | REMOLATXA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
28 30
o @ N Sistama de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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*+*+ PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL AL .:J{ / / / 1 ‘ / f/ / / [‘J )
W DE SEGON PLAT COM OBLIGA EL - ",J"‘"’"J
REIAL DECRET 315/2025
1 2 3 4
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, tomaguet FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES (1,
1P . .
casola) 1P iolives(1,4) 1P T6,T10)
op  LLOMALAPLANXA TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
v )
. 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN AR A R ARG A Y _ I_: AL
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | N [‘/ / /
GU 5 IVES NEGRES GU  PATATA AL CALIU Gu TOMAQUET | BLAT DE MORO \ J)i )
PO GELAT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA 50 FRUITA DE TEMPORADA
a
! 2 9 10 11§
< N I . (]
1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  CIGRONS ESTOFATS 1p  ARROS CINC DELICIES (truita, gall dindi 1p AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives g
VAPOR POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA pesols, pastanaga i blat de moro ( 3) verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, "E
£ LLOM A LA PLANXA AMB SALSA AAL 4,7T6,T10) &
MACARRONS INTEGRALS A LA ,p DESOJA MELISESAM (1,6,11) 2 oM, AN op  BACALLAAL ANDALUSA (arrebossat ’ =
5p  BOLONYESA VEGETAL DE AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | D:U’\QID?;iiA'I('ES S)ALTEJADES B AL amb farina) ( 14) 5p  TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) o
XAMPINYONS ( 1, T6, T10) Gu PASTANAGA U Gu  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | T DAY ARG AV <
JULIVERT OLIVES NEGRE GU o
PO FRUITA DE TEMPORADA WENETS ) ASTANER E
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 4
PO IOGURT sense lactosa 2
14 15 16 17 18| &
1P CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA MACARRONS AMB ORENGA ( 1, T6, T10) MINESTF({A DE|VERDURES BUL(Ij_IDA AMB 1 ARROS A LA NAPOLITANA §
1P LLUC AL FORN i 3 | 1P PATATES (pésols, mongeta tendra i ]
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) G L;g T140) (ceba i tomaguet natural) pastanaga) URUITA I3 GELTLEUT (5] %5
,T2, 2pP ‘s
2P AMB SALSA DE CEBAT CANYELLA (1,6,9, AMANIDA DE FULLA DE ROURE POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa AMANIDA DE BROTS VERDS AMB &
10,11, 12) 2 ' 2P atliat) (1,3,10) N ) TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 2
COGOMBRE | BLAT DE MORO .3, e GU £
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLA DE ROURE J .J ) r/ / / c
GU GU ’ 3 SAREU LY, &
COGOMBRE | BLAT DE MOR
PO FRUITA DE TEMPORADA 0GO ORO PO GELAT sense lactosa _%
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA °
o
21 22 23 24 25 g
N -~
FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-1-OLI 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES . . «
» (opcional) (1,3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i zq Dia Internacional de la PA, ?E
5p MAIRES ALANDALUSA (1, 4,T2,T14) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) tomaquet) (T1) Concienciacio sobre la K\ 2
. ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT 5 ; ( o
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  ANELLES DE CEBA FREGIDES (1) op  OUSES g SIE perdua i el malbaratament N by
MORO | REMOLATXA DE PERNIL (3) . . W oa®
GU alimentari. EG
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
28 30
o @ N Sistama de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
o
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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DIMECRES

DIJOUS

5
il :
o < i L4
*+*+ PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL >l / / 1 / f/ / / [‘J )
W DE SEGON PLAT COM OBLIGA EL - ",J"‘"’"J
REIAL DECRET 315/2025
1 2 3 4
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, tomaguet FUSSILIS A LA CABONARA sense ou (1,7,
1P . .
casola) 1P iolives(1,4) 1P T6,T10)
op  LLOMALAPLANXA PEIX BLANC AL FORN (2, 4, 14 )
! v )
OALII\\/I/é;\l:\‘DEA(.}[F:EESNCIAM, BLAT DE MORO | 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN P A B UL BE REURE AR _ I_: X
GU GU  PATATA AL CALIU U TOMAQUET | BLAT DE MORO J B r/ / /,
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DE TEMPORADA 50 FRUITA DE TEMPORADA
! 2 9 10 11
1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE CARBASSO | ALFABREGA 1p  CIGRONS ESTOFATS 1p  ARROSquatre DELICIES (gall dindi 1p  AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives
VAPOR POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA pesols, pastanaga i blat de moro verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1,
£ LLOM A LA PLANXA AMB SALSA AAL 4,7T6,T10)
MACARRONS INTEGRALS A LA ,p DESOIA, MEI:I SESAM (1,6,11) 2 OMALA AN 5 aBn/:tf/:rLiﬁs I_( 1AI\LD)ALUSA (arrebossat
2p  BOLONYESA VEGETAL (soja texturitzada) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | OAUS DE PATATES SALTEIADES AVE ALL | o 2P GALLDINDI A LA PLANXA
(1,6,T1,T5,T6,T7,T8,T10, T11) Gu PASTANAGA - Gu  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | T DA ARG AV
JULIVERT OLIVES NEGRE GU
PO FRUITA DE TEMPORADA WENETS ) ASTANER
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
14 15 16 17 18
1P CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA MACARRONS AMB SALSA ALFREDO sense MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB 1 ARROS A LA NAPOLITANA
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 1P ou (1,7,T6,T10) 1P PATATES (pésols, mongeta tendra i S BINE A LA FLAREA
2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1, 6,9 LLUG AL FORN (ceba i tomaguet natural) e 2P
1 ) p\hED p (472,T14) ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (pa 2% AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
, 11, AR BRI BERGLIRE, ratllat) (1, 10) ' 1—: . Gu  TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA Gy COGOMBRE | BLAT DE MORO Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, J o Oy r/ / /
b0 FRUITA DE TEMPORADA COGOMBRE | BLAT DE MORO R PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
FIDEUA DE VERDURES sense ou ( 1, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES . .
» 9,76, T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i zq Dia Internacional de la PA,
55 MAIRES AL'ANDALUSA (1, 4,72, T14) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) tomaquet) (T1) Concienciacio sobre la &\
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  ANELLES DE CEBA FREGIDES (1) ap  LOMARRNBRABRNATES perdua i el malbaratament N
MORO I REMOLATXA g ] v »
GU alimentari. TEGR
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
28 30
o @ N Sistama de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
o
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



DILLUNS

DIMARTS

(sense porc)

DIMECRES

DIJOUS

5
£9 : '
o < i L4
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W DE SEGON PLAT COM OBLIGA EL - ",J"‘"’"J
REIAL DECRET 315/2025
1 2 3 4
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, tomaguet FUSSILIS AMB FORMATGE ( 1, 3, 7, T6,
casola) 1P iolives(1,4) 1P T10)
- CROQUE'I)'ES DE BACALLA (1,4,7,14,72, TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
3,74, T6 T BN
. 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN AR A R ARG A Y _ I_: AL
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | N [‘/ / /
GU 5 IVES NEGRES GU  PATATA AL CALIU Gu TOMAQUET | BLAT DE MORO \ J)i )
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DE TEMPORADA 50 FRUITA DE TEMPORADA
! 2 9 10 11
1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE CARBASSO | ALFABREGA 1p  CIGRONS ESTOFATS 1p  ARROSCINC DELICIES truita, gall dindi 1p  AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives
VAPOR POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA pesols, pastanaga i blat de moro ( 3) verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1,
: AAL 4,76,T10)
MACARRONS INTEGRALS A LA ,p  DESOIA, MELISESAM (1,6,11) - gAlLL IZéINDI A} LAlzLANXA AMB SALSA op  BACALLAAL'ANDALUSA (arrebossat ’
,p  BOLONYESA VEGETAL (soja texturitzada) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | HIMICHURRI (12) amb farina) (1, 4) 2p  TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3)
DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | p
(1,6,T1,T5,T6,T7, T8, T10, T11) Gu PASTANAGA U Gu  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | D Ty
JULIVERT OLIVES NEGRE GU
PO FRUITA DE TEMPORADA WENETS ) ASTANER
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
14 15 16 17 18
1P CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA MACARRONS AMB SALSA ALFREDO (1, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB 1 ARROS A LA NAPOLITANA
1P 7,T3,76,T10) 1P PATATES (pesols, mongeta tendra i
MANDONGUILLES VEGETALS AMB SALSA P—— TRUITA FRANCESA (3)
2P DE CEBAICANYELLA (1,6,9,10,11) ) ) 2P
2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa . )9 AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
. (4,72,T14) ratllat) (1,3,10) S e r/ // GU  TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, cu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, J s) D
b0 FRUITA DE TEMPORADA COGOMEBRE | BLAT DE MORO COGOMBRE | BLAT DE MORO R PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-1-OLI 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES . .
» (opcional) (1,3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i zq Dia Internacional de la PA,
55 MAIRES AL'ANDALUSA (1, 4,72, T14) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) tomaquet) (T1) Concienciacio sobre la &\
. ESTRELLATS AMB PATATE 5 ;
A(’j\/'/gN'DA DOENC'QM LLARG, BLAT DE GU  ANELLES DE CEBA FREGIDES (1) op OUSES g S (2] perdua i el malbaratament ) N
MORO I REMOLATXA q q »
GU alimentari. TEGR
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
28 30
o @ N Sistama de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
o
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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Amanida de tomaquets, cogombres i olives

Arros amb carxofes i bolets

Crema de carbassa

Hortalisses gratinades (carbassa, coliflor, broquil, espinacs)
Sopa de pistons amb daus d’hortalisses

Broquetes de pebrot, ceba i pollastre

Llobarro amb picada de ceba i tomaquets
Moniato rostit i farcit amb cigrons i tomaquet sec
Truita de patates, ceba i carbasso

Estofat de patata amb carxofes i sipia/calamars

RECOUANACIOND

A I'hora de complementar els primers plats amb
els segons, i el dinar amb el sopar, hem de tenir en
compte que hi ha d’haver un equilibri entre
hortalisses, farinacis i proteics repartits durant els
cinc apats al llarg del dia.

Macedonia de fruita fresca
Poma o pera cuita amb canyella
Fruita fresca amb iogurt natural
Maté amb nous i mel
Flam d'ou casola

\/
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