DIMARTS

vega

DIMECRES

DIJOUS

1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL MACARRONS A LA N/Mg
VAPOR (12) 1P de tomaquet casolana) @’ /6
2P FRICANDO DE SEITAN (1, 6)
, op  SALSITXES VEGETALS A LA PLAN’X’A{
GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) 6)
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATES XIPS
PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES ( 12 ) 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) ( 12, 1P BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p ARROS AMB BOLETS | CARBASSA ( 9, T9 ) 1P VERDURA DE TEMPORADA
T9) PISTONS INTEGRALS (1,9, 12,T6,T10) )
FUSSILIS A LA BOLONYESA VEGETAL TOFU MARINAT AL FORN (curri, mostassa, TRUITA amb farina de cigré CARBASSO, HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES | 2p o E 0L ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
2P (soja texturitzada) (1, T1,T3,7T6, T8, T9, . S 2P 2P de ceba,alls i pebrots) (T9)
2P  farigolaijulivert) (1, 6,10, T1,T10) PATATA | CEBA | AMANIDA ,
T10,T11) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1p ARROSAMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P VERDURA AL VAPOR
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9)
- s 2P HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES | 2P  TOFU ESTOFAT (1,6) 5 (HAM)BURGUESA VEGETAL A LA PLANXA op  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12, T9)
y PR 1) e
J) GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA A
J GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA GU Tﬁ’;ﬂs’\,l\‘]“jf\gj\féL’b?G\éézlADEs B2 QU TeReIEr AR
| OLIVES NEGRES (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) (12 VERDURA A LA PLANCXA PAELLA DE VERDURES (mongeta
1, T6, T1i T 1P 1P i i pesol T
MANDONGUILLES VEGETARIANES AMB 12, s, Vo) 2 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES ;/erda,xamplnyons,pastanagues iptselk) (U
P e e ,p  SALTEIAT DE XAMPINYONS | CIGRONS ,p  SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (1,6 ) g g g |
) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P itomaquet) (T1,T9) 2P  TOFU SALTEJAT(1,6)
GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9 N
GU (19) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES cu AMANIDA D/ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMA SALTEJADA
PO FRUITA DE TEMPORADA MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
- N NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE
1P ARROS AMB VERDURES 1p BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p o 1P MONGETA TENDRA | PATATA AL VAPOR 1p CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE
PISTONS INTEGRALS (1,9, 12,T6,T10) sense lactics GIRASOL (opcional) (12,75, T8)
BURRITOS VEGETALS (1,T1,T9, T10
2P REMENAT de farina de cigré AMB BOLETS) » HA’\;'BURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 2 ( ) p  CIGRONS GUISATS AMB VERDURES 2P TOFU AL FORN AMB CASTANYES (1, 6)
1,6 R
' GU "FRIJOLES" AMB ARROS
S ANﬁgA::\‘éﬁ\TDDEEN&'QQAOT?% ?OLORS' Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) PO FRUITA DE PO  FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA e TR AL
PO FRUITA DE TEMPORADA TEMPORADA CANYELLA (1,9, 10, 11
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Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



sense giuten

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDF(E/
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS sense /utémﬁﬁ% 7
VAPOR (12) 1P NAPOLITANA AMB FORMATGE RATLLAT -
2p FRICANDO DE VEDELLA (salsa de tomaquet casolana NS(Z/T/)/yf ,
) ,p  PITDEGALL DINDIALAPLA ,%3/?// Z
GU PESOLS VINAGRETA DE LLIMONA (12) o
2 s
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA W PRAESS
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO NATILLES (3,7
REIAL DECRET 315/2025 (3.7)
1 2
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES (12) 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3, | |,  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
| (12,79) PISTONS sense gluten (3,9, 12) T9) de ceba,alls i pebrots) (T9)
FUSSILIS sense gluten A LA 4 , . .
P OIS VEEETAL PE Y ETNENE ,p  TRUITADE CARBASSO, PATATAICEBA (3, | ,,  LLUGA L'ANDALUSA (fregit amb farina 2P POLLASTRE A LALLET
2P GALLDINDI AL FORN (farigola i julivert) 12) AMANIDA sense gluten) (4,T2,T14) \
PO FRUITA DE TEMPORADA U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA W GU  TOMAQUET AMANIT eIz PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1p ARROSAMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9)
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9)
- N 2P TRUITA DE GALLDINDI (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS sense gluten op  POLLASTREAL F?RN AMB SALSA DE 2p  BACALLAALFORN (4)
: LLIMONA sense gluten
. Il ) ,
Jv:,.’:ﬂ,// gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | U XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU TOMAQUET AMANIT
CUVES NEERES (U2 SU TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p FUSSILIS sense gluten A LA CARBONARA 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) (12, MONGETES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta
(amb crema de llet i bacd) (3,7) T9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell 1P verda,xampinyons,pastanagues i pesols) (T9
2P S/’:"LQXD(OT’;?U'LLES RECERINERE ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa ratllat itomaquet) ( T9) )
pebre vermell) (4,72, T14) sense gluten) (3) 2P TRUITA DE PATATES (3,12) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
GU  XAMPINYONS AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS )
GU  prTANAGAI BLAT DE MORG. (19 )' GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES u AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMA SALTEIADA
PO FRUITA DE TEMPORADA MORO | REMOLATXA
PO IOGURT (7) RO AUAREVEAMIACHARR PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1p .~ ARROS MARINERA (rap i gambetes) (2,4, 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (T7) P MENEEIA TR | DATATA AL VACER 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE
9,12,14,72,T4,T9) PISTONS sense gluten (3,9, 12 ) GIRASOL (opcional) (12, T5, T8)
2P REMENAT D'OU AMB PERNILDOLG (3,6) | op SALMS fi FOZRNI(;mtiﬁba [ltopagtict %P BURRITOS sense gluten DE GALL DINDI 2p CIGRONS GUISATS AMB CAP DE LLOM (12, | 2P  POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES
natura ,T2,T12, T T9)
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS (79,710)
GU ' AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 5 GU  PATATES
A GU  "FRIJOLES" AMB ARROS
PRTONAGLABLTRLAAORO (T9) GY TOMAQUET | PASTANAGA (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA
PO JEMPORNDL PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) W
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sense lactosa

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDF(E//
p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS A LA NAPGLITAT
VAPOR (12) 1P de tomaquet casolana (Q/T ’/T/_LGT
2P FRICANDO DE VEDELLA PIT DE GALL DINDIA LA PLWX/
P VINAGRETA DE LLIMONA (1277~ ; ’// :
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,T6,T10) Ly
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO  POSTRE lact
REIAL DECRET 315/2025 sense factosa
1 2
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES (12) 1p CREMADE PASTANAGA (patata i ceba) (12, ,,  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1 ARROS AMB BOLETS | CARBASSA sense 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
T9) PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,12,T6,T10) lactosa de ceba,alls i pebrots) (T9)
- ;Kﬁ;ﬁﬁ%ﬁﬁ??gyffg RECELLLIEE GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, ,p  TRUITADE CARBASSO, PATATAICEBA (3, | ,,  LLUGAL'ANDALUSA (fregitamb farina) (1, | 2p  pOLLASTRE A L'ALLET
o 2P mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10, T1, 12 ) | AMANIDA 4,T2,T14)
T10) PO FRUITA DE TEMPORADA U AMANlDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT eIz PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT sense lactosa
5 6 7 8 9
1p ARROSAMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9)
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9)
- N 2P TRUITA DE GALLDINDI (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12,T9) p POLLASTR(E A)L FORN AMB SALSA DE 2p  BACALLAALFORN (4)
: LLIMONA (1
. Il ) ,
Jv:,.’:ﬂ,// gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | U XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU TOMAQUET AMANIT
CUVES NEERES (U2 SU TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUMARE VEIACHAA PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ( 1, 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) (12, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta
T6,T10) T9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell il 1P  verda,xampinyons,pastanagues i pesols) ( T9
2P S/’:"LQXD(OT’;?U'LLES RECERINERE ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet) (T1,T9) )
) pebre vermell) (4,72, T14) ratllat) (1,3, 10) 2P TRUITA DE PATATES (3,12) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
o RS (TR ) ev Pﬁ\sMTiTul/i)gADll;T/STASAEEESRSO% y GU. TOMAQUET OLIVES NEGRES AMANIDES RPN BENCIAR] WARE, BT DE GU  POMA SALTEJADA
PO FRUITA DE TEMPORADA (19) SU" \IORO | REMOLATXA
PO  IOGURT sense lactosa RO AUAREVEAMIACHARR PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
N ) A\ NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE sense
1p .~ ARROS MARINERA (rap i gambetes) (2,4, 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1 P MENEEIA TR | DATATA AL VACER 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE
9,12,14,72,T4,T9) PISTONS INTEGRALS (1,3,9, 12, T6, T10) lactosa GIRASOL (opcional) (12, T5, T8)
’ s BURRITOS DE GALL DINDI ( 1, T1, T9, T10
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL DOLG (3,6) | op SALMIC)’ fL FORN (amb Cjba i tomaquet P ( ) 2p CIGRONS GUISATS AMB CAP DE LLOM (12, 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES
natura 4,7T2,T12,T14 R T9)
g GU  "FRIJOLES" AMB ARROS
GU Pi’gﬂfgﬁ ETE'TA[';AET,\;{ESEEO(%?' U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU' PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) PO  IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO TARONIRANIE
PO FRUITA DE TEMPORADA CANYELLA (1,9, 10, 11
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sense ou

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDR/E//
p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS A LA NAPGLITAT
VAPOR (12) 1P de tomaquet casolana (Q/T ’/T/_LGT
2P FRICANDO DE VEDELLA PIT DE GALL DINDIA LA PLWX/
P VINAGRETA DE LLIMONA (1277~ ; ’// :
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,T6,T10) Ly
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO  POSTRE
REIAL DECRET 315/2025 sense ou
1 2
1p PESOLS AMB PATATES BULLIDES (12 ) 1p CREMADE PASTANAGA (patata i ceba) (12, ,,  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1 ARROS AMB BOLETS | CARBASSA (9, T9) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
T9) PISTONS INTEGRALS (1,9, 12, T6, T10) de ceba,alls i pebrots) (T9)
FUSSILIS A LA BOLONYESA VEGETAL .
2P DE XAMPINYONS ( 1, 6, T10) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, op  LLOMALAPLANXA | AMANIDA 2p  LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P  POLLASTRE A L'ALLET
2P mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10, T1, 4,72,T14)
T10) PO FRUITA DE TEMPORADA GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | U TOMNOUE ) CLIvES MEERES AVERDTDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT TOMAQUET PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1p ARROSAMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9)
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9)
. 2P GALLDINDI A LA PLANXA 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12,T9) op  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2p  BACALLAALFORN (4)
Koo ..['.;// . LLIMONA (1)
Jv.i;.,....'J gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | U XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU TOMAQUET AMANIT
CUVES NEERES (U2 SU TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p FUSSILIS MB HERBES AROMATIQUES (1, 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) (12 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta
T6,T10) T9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell il 1P  verda,xampinyons,pastanagues i pesols) ( T9
2P S/’:"LQXD(OT’;?U'LLES RECERINERE ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou ( pa tomaquet) (T1,T9) )
) pebre vermell) (4,72, T14) ratllat) (1,10) 2P PEIXBLANC AL FORN 82, 4) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,76, T10) Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG. BLAT DE GU  POMA SALTEIADA
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9 J
PO FRUITA DE TEMPORADA (19) SU" \IORO | REMOLATXA
PO IOGURT (7) A A CE AR PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1P ARROS MARINERA (rap i gambetes) ( 2,4, 1P BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (T7 ) 1P MONGETA TENDRA | PATATA AL VAPOR 1P CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE
9,12,14,72,T4,T9) PISTONS INTEGRALS (1,9, 12, T6, T10) GIRASOL (opcional) (12, T5, T8)
2P LLOM A LA PLANXA 2p SALMIC)" fL FORN (amb Cjba itomaquet 2P BURRITOSDEGALLDINDI (1,TL 19, T10) | . ¢1GRoNS GUISATS AMB CAP DE LLOM (12, 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES
natura 4,7T2,T12,T14 R T9)
: GU  "FRIJOLES" AMB ARROS
S ANﬁgA::\‘éﬁ\TDDEEN&'QQAOT?% ?OLORS' Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO TARONIRANIE
PO FRUITA DE TEMPORADA CANYELLA (1,9, 10, 113
26 27 29 30
0 \| Sistema de
Gestion
w IS0 9001:2018
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DIMARTS

sense porc

DIMECRES

DIJOUS

p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS A LA N/Aﬁ,o/m;r/
VAPOR (12) 1P FORMATGE RATLLAT saJs’
2P FRICANDO DE VEDELLA ERlEE) ([, 0 Ve, IS, Tm {
T PIT DE GALL DINDI A LA PLANX/ WB‘
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,T6,T10) VINAGRETA DE LLIMONA (12) <~
W **%% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS
DE SEGON PLAT COM EXIGEIXEL
PO NATILLES (3,7
REIAL DECRET 315/2025 (3.7)
1 2
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES (12) 1p CREMADE PASTANAGA (patata i ceba) (12, ,,  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3, | |,  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
T9) PISTONS INTEGRALS (1,3, 9,12, T6, T10) T9) de ceba,alls i pebrots) (T9)
FUSSILIS A LA BOLONYESA VEGETAL GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3, LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2p  pOLLASTRE A L'ALLET
2P (soja texturitzada) (1, T1,T3,7T6, T8, T9, . R 2P 2P
T10,T11) 2P mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10, T1, 12 ) | AMANIDA 4,T2,T14)
! T10) PO FRUITA DE TEMPORADA U AMANlDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT eRRelEr PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1p ARROSAMB SALSA DE CARBASSA | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS (12,T9)
REMOLATXA VAPOR (12) bledes, pastanaga i patata) (12,T9)
- N 2P TRUITA DE GALLDINDI (3) 2P DAUS DE RAP ESTOFATS (1,2,4 ) p POLLASTR(E A)L FORN AMB SALSA DE 2p  BACALLAALFORN (4)
: LLIMONA (1
. Il ) ,
Jv:,.’:ﬂ,// gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | U XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU TOMAQUET AMANIT
CUVES NEERES (U2 SU TARONJA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUMARE VEIACHAA PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1pFUSSILIS AMB CREMA DE LLET (1,3,7, 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) (12 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta
T6,T10) T9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell il 1P  verda,xampinyons,pastanagues i pesols) ( T9
2P S/’:"LQXD(OT’;?U'LLES RECERINERE ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet) (T1,T9) )
) pebre vermell) (4,72, T14) ratllat) (1,3, 10) 2P TRUITA DE PATATES (3,12) 2P GALLDINDI A LA PLANXA
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QUE MENGEM PER SOPAR?

Amanida de tardor amb magrana
Crema de carbassa i castanyes
Arros amb bolets i porros

Sopa de pistons amb verdures

Puré de patata i pastanaga amb cruixent de parmesa
o i b

: ¥

ﬁ .-J A

RECOMANACIONS ' /

"La tardor ens ofereix una gran varietat d'aliments de -
temporada. Aprofitem-ho per introduir noves
Poma o pera al forn amb canyella textures i sabors als sopars dels infants, mantenint
logurt natural amb nous sempre un dpat senzill, lleuger i equilibrat.
Macedonia de fruita de temporada
. Per exemple, podem preparar una salsa de carbassa
Sopeta de suc de taronja i magrana ) '
Bl @ @raslf per acompanyar la pasta, o afegir bolets saltejats a

I'arros per descobrir els nous gustos de la temporada.”

Truita de carbassa i formatge

Llom arrebossat amb amanida

Llobarro al forn amb patata i ceba
Mandonguilles casolanes amb salsa de tomaquet
Estofat de vedella amb bolets
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