(sense gluten)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDR:E// 7
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES (12) 1p  FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE 1p  CIGRONS ESTOFATS AMB ESF N/a@s/m
casola) FORMATGES (7,T3) T9) // o/
o o ,p  CROQUETES sense gluten (3,7, 12 ) 2P [FOLASTRE AL RO 2P TRUITA DE PATATES (3,12) ,p  CALAMARSAL ANDALUSA’ség;é F(té
J e J‘\ r/ / /’ AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS GG (VIS REATCIN A 2 }
Gy AMBOLIVADA (T5,T8,T9) GU pASTANAGA | BLAT DE MORO (T9 )l -
PO R RETEWACRADA 60 FRUITADE TEMPORADA GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT
PO IOGURT (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
MACARRONS sense gluten AMB SOFREGIT | FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1 ARROS AMB CARBASSO | CEBA
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) (T9) patata) (12) VAPOR (12) CARAMEL-LITZADA (T9)
(T9 ) 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES ( 3 ) 2p PIZZA CASOLANA DE PERNIL sense gluten 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (OU i pa ratllat 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (salsa de tomaquet, mozzarella i olives) (7) sense gluten) (3,10)
(4,T2,T14) AMB PESOLS GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES - AMANIDA DE FULLA DE ROURE, - AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU PESOLS SALTEJATS
PASTANAGA | TOMAQUET (T
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA CECORERESEBEROR S OMAQUET (T3 PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1p MINESTRA DE VERDURES AL VAPOR 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) MONGETES GUISADES AMB HORTALISSES » ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell VERDURES | PESOLS (T9) PISTONS sense gluten (3,9, 12)
(12,79)
MACARRONS sense gluten A LA NEEITEVE) (1) BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
POLLASTRE A LA PLANXA 2P
2P BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS 2P 2p  TRUTADEPERNIL (3) LD ) DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL |
AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS | GU
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB , SU' e GIRASOL (T5,T8) JULIVERT (12)
PO FRUITA DE TEMPORADA GU A GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES )
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
16| PO  FRUITADE TEMPORADA 17 PO FRUITA DE TEMPORADA 18 19 20
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) (12) | 1p ~ MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  ESPIRALS sense gluten SALTEIATS AMB
casola) 1P all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12, T9 VAPOR (12) VERDURETES (T9)
) GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA
2P MAIRES ENFARINADES sense gluten (4 ) 2P 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS sense gluten 2P POLLASTRE AMB SALSA sense gluten
. 2P TRUITA DE PATATES (3,12) . ’
Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES GU  PASTANAGA BABY GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
0 FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO NATILLES (3,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26
7 BROQUIL AMB PATATA
op MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12, T9)
GU~ -~ PESOLS
FRUITA DE TEMPORADA
30
0 \| Sistema de
Gestion
w IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
o
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



(sense lactosa)

/
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRE
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES (12) 1p  FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES (1, ;p CIGRONS ESTOFATé// /
casola) T6, T10) T9)
- ' ,p  LLOMALAPLANXA 2P POLLASTRE AL FORN 2P TRUITA DE PATATES (3,12) ,p  CALAMARS A L‘ANDALUSA’EA:;@' 5
: : - AMB MAIONESA DE CITRICS (1,3
IRV AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA I PIPES | G| AMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA D'ENCIAM TRES COLOR (K30
/ | OLORS, .
Gy AMBOLIVADA (T5,T8,T9) GU' pASTANAGA I BLAT DE MORO (T9) GU  ARROS INTEGRAL SALTEIAT %
PO FRUITA DE TEMPORADA
N PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | ., CREMA DE VERDURES (broquil, ceba | 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CUSCUSAMB CARBASSO | CEBA
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) (T9) patata) (12) VAPOR (12) CARAMEL-LITZADA (1,T6,T9,T10)
(1,7T6,79,T10) 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3 op  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) tomaquet, formatge sense lactosa i olives) ratllat) (1,3,10)
(4,72, T14) AMB PESOLS GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES (1) - AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU PESOLS SALTEJATS
PASTANAGA | TOMAQUET (T
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ey Cg’é'gw/::RAEDlEBFULi#LQED,agggRE' s OMAQUET (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PN JOGURT sense lactosa
9 10 11 12 13
1p MINESTRA DE VERDURES AL VAPOR 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p PARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB
(12,79) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS (T9) PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,12,T6,T10)
MACARRONS A LA BOLONYESA POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE tomaguet) (T1,T9) ,p  BACALLAALFORN (amb cebaitomaquet | 2p  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
2P VEGETAL (soja texturitzada) ( 1, T1, T6, P oA (16 op  TRUITADE PERNIL (3) natural) (4)
T8, T9, T10,T11) (18] AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORs | Gu  DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB AL |
v AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU JULIVERT (12)
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET | PASTANAGA (T9) GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES DE GIRASOL (T5,T8)
PO IOGURT sense lactosa e FUNEADE VARSI
16| PO  FRUITADE TEMPORADA 17 PO FRUITA DE TEMPORADA 18 19 20
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) (12) | 1p ~ MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  ESPIRALS SALTEJATS AMB VERDURETES (1,
casola) 1P all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12, T9 VAPOR (12) 6,79, T10)
) GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA
2P MAIRES ENFARINADES (1,4) 2p 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12,T9) 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIVAKI (1,6)
, 2P TRUITA DE PATATES (3,12) \ )
Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES GU  PASTANAGA BABY GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
0 FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO POSTRE sense lactosa
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26
1p~ BROQUIL AMB PATATA
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
5p AMB SALSADE TOMAQUET (6,12,T9)
GU~ -~ CUSCUS SALTEJAT (1,76, T10)
FRUITA DE TEMPORADA
30
0 \, Sistema de
w Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
s
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



(sense ou)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES (12) 1p  FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ( 1, ;p CIGRONS ESTOFATS AMB
casola) T6, T10) T9) //’ 7 7
S V3 5p  LLOMALAPLANXA 2P POLLASTRE AL FORN 2P LLUC A LA PLANXA (4, T2, T14) . 1iA)LAMARS A LANDALUSA/C/A}@' /;y 7 ’
S . ' / / /-
J < J‘\ r/ / /’ AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, /
cu AMBOLIVADA (T5,78,T9) GU  pASTANAGA I BLAT DE MORO (T9) GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT 7
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1 FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1 CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) (T9) patata) (12) VAPOR (12) CARAMEL-LITZADA (1,T6,T9,T10)
( 1,76, T9, T10 ) 2P LLOM A LA PLANXA AMB PATATES 2p PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 2p POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (pa 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7) ratllat) (1,10)
(4,T2,T14) AMB PESOLS GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, - AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU PESOLS SALTEJATS
COGOMBRE | BLAT DE MOR PASTANAGA | TOMAQUET (T
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 0G0 ORO S OMAQUET (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1p  MINESTRA DE VERDURES AL VAPOR 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  ARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB
(12,79) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS (T9) PISTONS INTEGRALS (1,9, 12,T6,T10)
tomaquet) (T1,T9 ) f 3
,p MACARRONS A LA BOLONYESA ) POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE L D?NDI)A( . PLALXA 2p n:fucr‘a‘b“(‘ f)L FORN (amb ceba itomaquet | 2p  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
\T/SGgALT(lSoOJ;tle)Xmmzada) L SO [4,6) ZP AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS | GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB AL
T ! AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU JULIVERT (12)
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET | PASTANAGA (T9) GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES DE GIRASOL (T5,T8)
PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
16| PO  FRUITADE TEMPORADA 17 PO FRUITA DE TEMPORADA 18 19 20
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata iceba) (12) | 1p ~ MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  ESPIRALS SALTEJATS AMB VERDURETES (1,
casola) 1P all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12, T9 VAPOR (12) 6,79, T10)
) GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA
2P MAIRES ENFARINADES (1,4) 2P 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12,T9) 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6)
, 2P LLUG AL FORN (4,T2,T14) . ;
Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES GU  PASTANAGA BABY GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) GuU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO POSTRE sense ou
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26
1 BROQUIL AMB PATATA
op MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12, T9)
GU CUSCUS SALTEJAT (1,76, T10)
FRUITA DE TEMPORADA
30
0 \, Sistema de
Gestion
w IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



(sense porc)

7
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRE
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES (12) 1p  FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,7, | ., CIGRONS ESTOFATé// /
casola) T3,T6,T10) T9)
- ' ,p  CROQUETES DE BACALLA (1,4,7,14,T2, 2P POLLASTRE AL FORN 2P TRUITA DE PATATES (3,12) ,p  CALAMARS A L‘ANDALUSA’EA:;@' 5
3 s T3,74,T6 AMB MAIONESA DE CITRICS (1,3
J < J‘\ r/ / / Y ) GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS (Y2 ay, /
N PRI Gu  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES GU o ACTANAGA | BLAT DE MORO (To )' GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT i
AMB OLIVADA (T5,T8,T9) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7] PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | ., CREMA DE VERDURES (broquil, ceba | 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1 CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) (T9) patata) (12) VAPOR (12) CARAMEL-LITZADA (1,T6,T9,T10)
(1,7T6,79,T10) 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3 op  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) de tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) ratllat) (1,3,10)
(4,T2,T14) AMB PESOLS GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES - AMANIDA DE FULLA DE ROURE, - AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU PESOLS SALTEJATS
PASTANAGA | TOMAQUET (T
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA CECORERESEBEROR S OMAQUET (T3 PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1p MINESTRA DE VERDURES AL VAPOR 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES » ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS (T9) PISTONS INTEGRALS (1,3,9,12,T6,T10)
(12,79)
tomaquet) (T1,T9) b . N
MACARRONS A LA BOLONYESA POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE sp  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaquet 2P HAMBURGUESADE POLLASTRE A LA
2P VEGETAL (soja texturitzada) ( 1, T1, T6, 2P o (1,6) op  TRUITAFRANCESA (3) natural) (4) PLANXA (12)
U, Ve U, 1) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB gy (NPNDARLE EROIS WS AV LUl GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL |
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET | PASTANAGA (T9) GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES DE GIRASOL (T5,T8) JULIVERT (12)
PO IOGURT (7)
16| PO  FRUITADE TEMPORADA 17 PO FRUITA DE TEMPORADA 18 19 PO (AU RIE VEAIACLIARR 20
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) (12) | 1p ~ MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  ESPIRALS SALTEJATS AMB VERDURETES (1,
casola) 1P all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12, T9 VAPOR (12) 6,79, T10)
) GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA
2P MAIRES ENFARINADES (1,4) 2P 2P RAPGUISAT (2,4, 14) 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6)
. 2P TRUITA DE PATATES (3,12) . ’
Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES GU  PASTANAGA BABY GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
0 FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO NATILLES (3,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26
7 BROQUIL GRATINAT AMB BEIXAMEL (1,7,
12,73,75,78,T11)
5p ~ MANDONGUILLES VEGETALS AMB SALSA
DE TOMAQUET (6,1, T9)
GU~ - CUSCUS SALTEJAT (1,76, T10)
FRUITA DE TEMPORADA
30
EX \| Sistema de
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
o
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



(vega)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES (12) 1p  FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES (1, p  VERDURADE TEMPéa/A/EfA//
casola) T, T10)

\ e e op  HUMMUS CASOLA DE LLEGUM AMB 2P TOFUALFORN (1,6) 2P TRUITA de farina de cigré DE PATATES ,p  CIGRONS ESTOFATS AMB Egﬁmrge’ 5
| . : HORTALISSES /A
i W 700 . GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA (12) ) ”
e —errd U AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES G I B A TS OGRS, GU  ARROS INTEGRAL SALTEIAT S
SJ AMB OLIVADA (T5, T8, T9) PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGAL AT RE MORO (T9)

W b0 FRUITA DE TEMPORADA PO Ul PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  VERDURA DE TEMPORADA AL AVPOR 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) patata) (12) VAPOR (12) CARAMEL-LITZADA (1,T6,T9,T10)
(1,76,79,T10) PIZZA CASOLANA veganan DE XAMPINYONS LLENTIES SALTEJADES AMB VERDURES
2P ESTOFAT DE SEITAN (1,6)
,p  SALSITXES VEGETAL ALA PLANXA (1, 6) 27 AL EIRIENS AUE YEDUHES L i e, memErdlbichas) (4 | & (T
AMB PESOLS eliegide adm Al pbwe) (19 ) U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU  PESOLS SALTEJATS
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO PASTANAGA | TOMAQUET (T9
PO FRUITA DE TEMPORADA )
AMANIDES PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU CETERPORARA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1p  MINESTRA DE VERDURES AL VAPOR 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) VERDURA DE TEMPORADA 1p ARROSALACASSOLA AMB VERDURES | 1p _ BROU CASOLA DE VERDURES AMB
(12,79) 1P PESOLS (T9) PISTONS INTEGRALS (1,12, T6,T10)
MACARRONS A LA BOLONYESA TOFU A LA PLANXA AMB SALSA DE SOJA, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES ,p  HUMMUS CASOLA DE LLEGUM AMB DIPS 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA
2P VEGETAL (soja texturitzada) ( 1, T1, T6, 2P (1,6) op  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell DE VERDURES (1,6)
T8, 19, T10,Ti1) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ftomaquet) (T1,T9) Gy  AMANIDADE BROTS VERDS AMB GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET | PASTANAGA (T9) GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES LLAVORS DE GIRASOL (T5, T8) | JULIVERT (12)
PO FRUITA DE TEMPORADA
16| PO  FRUITADE TEMPORADA 17 PO FRUITA DE TEMPORADA 18 19 PO (AU RIE VEAIACLIARR 20
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit VERDURA DE TEMPORADA 1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) (12 ) MONGETA TENDRA AMB PATATES AL ESPIRALS SALTEJATS AMB VERDURETES (1,
a7 casola) 1P P a7 VAPOR (12) ar 6,79, T10)
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Hummus casola de cigré amb bastonets d’hortalisses
Macarrons integrals saltejats amb broquil i bolets
Crema de carbassa i porro

Sopa de peix amb arros

Amanida d'escarola, magrana, poma i nous

Pastis de patata, vedella i verdures

Calamars a I'andalusa casolans

Pollastre a la planxa amb salsa de poma

Truita de patates i espinacs

Hamburguesa casolana de mongetes blanques i pastanaga

A

Al novembre arriben el fred i les pluges, el camp

Macedonia de fruita fresca canvia de color i ens ofereix aliments de
Po"?a o pera cwta.amb canyella temporada. Es temps de sabors i emocions de
Fruita fresca amb iogurt natural \ e

| ardor!

Maté amb nous i mel

Flam d’ou casola ,
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