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e SETEMBRE | COL-LEGI XALOC ) XALOC
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
¥
f} < b
e
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1 2 3 4 5
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P CREMA DE CARBASSG (amb ceba i patata) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p  ARROSA LA CASSOLA AMB POLLASTRE,
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de VERDURES | PESOLS
POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2
casolana) (1,7,T3,T6,T10) 2p S, WAL | S5 71 5,90 tomaquet) (4,12) : ’ 2p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA ( ’ o 2P BACALLAALA LLAUNA (1,2,4,14) SRR o
1,7,14,T2,T3, 74,76, T8, T9, T10, T11) GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) J 230000 GU  TOMAQUET AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS GU  TIRES DE PEBROT VERMELL e/
GU PASTANAGA | BLAT DE MORO ! PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) 8 9 10 11 12
p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives a
VAPOR negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) casola) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, 3
MACARRONS A LA BOLONYESA (trinxat de 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES ( 3 ) 2P CI;-II]?ATCQLEQI:IL?T;(? CUIBSASE 2p LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, alli 4,76, T10 ) s
2P carnisalsa de tomaquet CASOLA) (1,12, T6, julivert) (1,2,4,9,14,74) » POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2
<
T10) PO FRUITA DE TEMPORADA GU DAUS DE PATATES SALTEJADES GU PESOLS SALTEJATS ratllat) (1,3,10) ]
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES [a)
e loaURr (7)) PO FRUITA DE TEMPORADA %
PO FRUITA DE TEMPORADA :I—,
L)
15 16 17 18 19 E
o
1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| qp  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p  ESPAGUETIS AL PESTO ROSSO (1,5,7,8, 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) £
. ) . VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) T3,76,T10) <
2p 4L)LUC LRI firegic b Etie)) ({2, ,p  TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3 " b A\ ,p  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 3
A %o O - . .
. ) J.JJ ) f/ [/ julivert i romani) ol AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, E
GU  CARBASSO A LA PLANXA Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | D GU  CARBASSO A LA PLANXA PASTANAGA | BLAT DE MORO g
OLIVES NEGRES =
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA =
O I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA §
22 23 24 25 26 g
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i E
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) patates) (7) g
MANDONGUILLES DE PEIX AMB SALSA 2p DINDON CORDON BLEU (1,7, T3,T6,T9) S
2P MARINERA (1,2,4,6,9,12,14,T1,T2,T3, g
T4,76,T7,T9,T10,T14) GU RATATOUILLE f_g
N 3
PESOLS SALTEJATS PO CREPDE E
X LATA (1 7
FRUITA DE TEMPORADA oee 1557
. 29
o @ \| Sistama de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B Tasiiies
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4 SETEMBRE | COL-LEGI XALOC /) XALOC
SCHOOL GASTRONOMY ( g )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
¥
”~ j < b
b ¥ 2 ¢
’
1 2 3 4 5
MACARRONS sense gluten A LA 1P CREMA DE CARBASSG (amb ceba i patata) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p  ARROSA LA CASSOLA AMB POLLASTRE,
1P NAPOLITANA AMB FORMATGE RATLLAT N 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de VERDURES | PESOLS
2 POLLASTRE A LA PLANXA AMB SESAM 2
(salsa de tomaquet casolana) (7, T3) 2p o tomaquet) (4,12) . 4o 2p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
,p  CROQUETES sense gluten (3,7,12) 2P BACALLA A LA LLAUNA sense gluten BN PN \
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU VERDURETES (2,4, 14) J 230000 GU  TOMAQUET AL FORN
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU TIRES DE PEBROT VERMELL S et et
GU PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) 8 9 10 1 1 12
p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p AMANIDA DE LLENTIES sense gluten 1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE FUSSILIS sense gluten a
VAPOR (tonyina, olives negres, pastanaga i casola) 1P (tomaquet, olives verdes, tonyina, blat de g
MACARRONS sense gluten A LA BOLONYESA tomaquet) (4) 2P C;ﬁ%ﬂﬁtﬁ;%gﬁ\ HHESHER ,p  LLUCAMB SALSA VERDA sense gluten (api, moro i orenga) (4) o
2P (trinxat de carn i salsa de tomaquet CASOLA) 2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) porros, all i julivert) (2,4,9,14,T4) » POLLASTRE ARREBOSSAT ( ou i pa ratllat 2
<
(12) PO FRUITA DE TEMPORADA GU DAUS DE PATATES SALTEJADES GU PESOLS SALTEJATS sense gluten) (3,10) ]
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES [a)
e loaURr (7)) PO FRUITA DE TEMPORADA %
PO FRUITA DE TEMPORADA u{-,
L)
15 16 17 18 19 E
o
1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| qp  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB qp  ESPAGUETIS sense gluten AL PESTO 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) £
. ) ) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) ROSSO (5,7,8,T3) <
gp  WWEALANDANS (iregiamd FEriRe TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3 " b ) LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 3
sense gluten) (4) 2P : ° o 2P i . -
] ) JJJ 'Fh)) julivert i romani) U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, &
GU  CARBASSO A LA PLANXA U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | e/ GU  CARBASSO A LA PLANXA PASTANAGA | BLAT DE MORO g
OLIVES NEGRES =
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA =
O I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA §
22 23 24 25 26 g
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i E
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) patates) (7) g
PEIX BALNC AMB SALSA MARINERA sense 2P GALL DINDI ARREBOSSAT sense gluten (3 ) =
2P gluten(2,4,14) ]
GU RATATOUILLE f_g
I R =
}f;yl/ PESOLS SALTEJATS PO CREPDE E
Jr /4 XOCOLATA sense
' I,;fO FRUITA DE’IEI\/IP‘C’)RADA 29 gluten (3,7)
o @ \| Sistama de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz
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4 SETEMBRE | COL-LEGI XALOC /) XALOC
SCHOOL GASTRONOMY ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
¥
”~ j < b
b ¥ 2 ¢
’
1 2 3 4 5
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsade | 1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p  ARROSA LA CASSOLA AMB POLLASTRE,
1P tomaquet casolana) (1, T6,T10) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de VERDURES | PESOLS
N POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2
LLOM ARREBOSSAT CASOLA (1,3 ) P o, L R 71 5,40 tomaquet) (4, 12) : 15 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
2P AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, , 2P BACALLA A LA LLAUNA (1,2, 4,14) ’_; o ) R
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactosa (1, T6, T10) J ,_) O rl / / GU TOMAQUET AL FORN
GU TIRES DE PEBROT VERMELL MWJ
GU PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELAT sense alctosa (6 ) 8 9 10 11 12
p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives a
VAPOR negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) casola) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, 3
MACARRONS A LA BOLONYESA (trinxat de 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES ( 3 ) 2P CI;-II]?ATCQLEQI:]L?T;(? HHESHER 2p LLU(; AMB SALSA VERDA (api, porros, alli 4,76, T10 ) s
2P carnisalsa de tomaquet CASOLA) (1,12, T6, julivert) (1,2,4,9,14,74) » POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2
<
T10) PO FRUITA DE TEMPORADA GU DAUS DE PATATES GU PESOLS SALTEJATS ratllat) (1,3,10) ]
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES [a)
SALTEJADES PO IOGURT sense PO FRUITA DE TEMPORADA %
I PO FRUITA DE TEMPORADA &
L)
15 16 17 18 19 E
o
1P ARROS AMB BOLETS | CARBASSA (9, T3) qp  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB qp  ESPAGUETIS AL PESTO ROSSO sense 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) £
. ) . VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) lactosa (1,5,8,73,T6,T10) )
2p 4L)LUC RLANPAIER iz el i) (3, ,p  TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3 " b A\ ,p  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 3
A %o O - . .
) ) JJJ 'Fh)) julivert i romani) U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, &
GU  CARBASSO A LA PLANXA U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | e/ GU  CARBASSO A LA PLANXA PASTANAGA | BLAT DE MORO g
OLIVES NEGRES =
J
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA i
PO  IOGURT sense lactosa 3
22 23 24 25 26 g
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p VICHYSSOISE sense lactosa ( E
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) g
PEIX BLANC AMB SALSA MARINERA (2, 4, 2P GALL DINDI ARREBOSSAT ( 1, 3 10) &
2P 14) g
GU RATATOUILLE f_g
N 3
RESQISEANEINS PO POSTRE sens elactosa* 5
=
FRUITA DE TEMPORADA
A 29
o @ \| Sistama de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B Tasiiies
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SCHOOL GASTRONOMY ( )
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1 2 3 4 5
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsade | 1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p  ARROSA LA CASSOLA AMB POLLASTRE,
1P tomaquet casolana) (1, T6,T10) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de VERDURES | PESOLS
POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE tomaquet) (4,12)
2P S0)A, MELISESAM (1,6, 11) A . b o 2P GALL DINDIA LA PLANXA
op  LLOM ARREBOSSAT sense ou (1,T10) ; 2P BACALLA A LA LLAUNA (1,2,4,14) % o b b R
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) U TRES D PEBROT VERMELL J 230000 GU  TOMAQUET AL FORN
GU PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) 8 9 10 11 12
p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives a
VAPOR negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) casola) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, 3
MACARRONS A LA BOLONYESA (trinxat de 2P POLLASTRE A LA PLANXA 2P CI;-II]?ATCQLEQI:IL?T;(? CUIBSASE 2p LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, alli 4,76, T10 ) s
2P carnisalsa de tomaquet CASOLA) (1,12, T6, julivert) (1,2,4,9,14,74) » POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (pa 2
<
T10) PO FRUITA DE TEMPORADA GU DAUS DE PATATES SALTEJADES GU PESOLS SALTEJATS ratllat) (1,10) ]
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES [a)
e loaURr (7)) PO FRUITA DE TEMPORADA %
PO FRUITA DE TEMPORADA u{-,
L]
15 16 17 18 19 E
N o
1P ARROS AMB BOLETS | CARBASSA (9) qp  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p  ESPAGUETISAMB TOMAQUET (1,76, T10) | 1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) £
(f b ) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) K]
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, " < =
ZL op  GALL : ’_: e 2p  LLOM ALES FINES HERBES (amb farigola, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 8
) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | J = f/ / / julivert i romant) U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, g
GU  CARBASSO A LA PLANXA Gy OUIVES NEGRES ettt GU  CARBASSS A LA PLANXA PASTANAGA | BLAT DE MORO g
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA :g
O I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA §
22 23 24 25 26 g
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i E
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) patates) (7) g
2P GALL DINDI ARREBOSSAT sense ou (1, T10) g
2P PEIX BLANC AMB SALSA MARINERA (2, 4, p
4,14) GU  RATATOUILLE 3
N =
PESOLS SALTEJATS PO POSTRE sense ou* E
FRUITA DE TEMPORADA
. 29
o @ \| Sistama de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B Tasiiies
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4 SETEMBRE | COL-LEGI XALOC /) XALOC
SCHOOL GASTRONOMY ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
»
£) ) J;
b ¥ 2 ¢
’
1 2 3 4 5
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P CREMA DE CARBASSG (amb ceba i patata) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p  ARROSA LA CASSOLA AMB POLLASTRE,
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de VERDURES | PESOLS
POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2
cesolana) (1, 7,3, T6, T10) 2P S0)A, MELISESAM (1,6, 11) AR - ) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
,p  CROQUETES DE BACALLA (1,74,,14,T2, ’ e 2P BACALLAA LA LLAUNA (1,2,4,14) ’_; N
73,74, 76, T8, T9, T10, T11) GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) J 230000 GU  TOMAQUET AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS GU  TIRES DE PEBROT VERMELL —le/
GU PASTANAGA | BLAT DE MORO ! PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) 8 9 10 11 12
p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives a
VAPOR negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) casola) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, 3
MACARRONS A LA BOLONYESA DE TONYINA 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) 2P E(H):.’\L/]AELFEJERﬁlL(Asz?NXA HNIBSAER 2p LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, all i 4,76,T10) s
2P (1,4,76,T10) julivert) (1,2,4,9,14,74) 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa E
<
PO FRUITA DE TEMPORADA GU DAUS DE PATATES SALTEJADES GU PESOLS SALTEJATS ratllat) (1, 3,10) ]
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES [a)
e loaURr (7)) PO FRUITA DE TEMPORADA %
PO FRUITA DE TEMPORADA u{-,
L)
15 16 17 18 19 E
o
1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| qp  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p  ESPAGUETIS AL PESTO ROSSO (1,5,7,8, 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) £
) . VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) T3,76,T10) O
2p 4L)LUC RLANPAIER iz el i) (3, ,p  TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3 " b A\ ,p  PEIXBALNCALFORN (4) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 3
. e
) ) JJJ Yy U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, &
GU  CARBASSO A LA PLANXA U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | e/ GU  CARBASSO A LA PLANXA PASTANAGA | BLAT DE MORO g
OLIVES NEGRES =
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA =
O I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA §
22 23 24 25 26 ,‘LE
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i E
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) patates) (7) g
MANDONGUILLES DE PEIX AMB SALSA 2P DINDON CORDON BLEU D'AU (1, 7, T3, T6, =
2P MARINERA (1,2,4,6,9,12,14,T1,T2,T3, T9) g
T4,76,T7,T9,T10,T14) GU RATATOUILLE f_g
PESOLS SALTEJATS PO CREPDE 2
XOCOLATA (1,3,7 >3
FRUITA DE TEMPORADA 29 oee 1557
A A
o @ N, Sistema de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz
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>!< SETEMBRE | COL-LEGI XALOC | /XAL()C
SANED (sense ou, llet ni carn)

‘SCHOOL GASTRONOMY

7

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
x
”~ j < b
b ¥ 2 ¢
’
1 2 3 4 5
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p  ARROSA LACASSOLA AMB VERDURES
1P tomaquet casolana) (1, T6,T10) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de | PESOLS
TOFU A LA PLANXA AMB SALSA DE 5
2P OIAISESAM (1,6, 11) tomaguet) (4, 12) - 5 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA
5p  LLUG ARREBOSSAT sense ou ( 1, T10) ) o 2P BACALLAALALLAUNA (1,2,4,14) ’_,' NG BN
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactics U TRES D PEBROT VERMELL J,_) 33 ['[ !/ PLANXA (1,6)
GU  PASTANAGA | BLAT DE MORO (1,76, T10) GU  TOMAQUET AL FORN
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELAT sense llet 8 PO FRUITA DE TEMPORADA 9 10 11 PO FRUITA DE TEMPORADA 12
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, olives 5
VAPOR negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) casola) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, 3
MACARRONS A LA BOLONYESA DE TONYINA|  2p  TOFU A LA PLANXA (1, 6 ) 2P PEIXBLANCAL FORN (4) ,p  LLUCAMB SALSA VERDA (api, porros, all 4,76,710) 8
2P (1,4,76,T10) julivert) (1,2,4,9,14,T4) ,p  SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (1, 6) E
O (AREIRACE VAN SR GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  PESOLS SALTEJATS g
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES a
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA z
PO FRUITA DE TEMPORADA z
QL
15 16 17 18 19 E
N o
1P ARROS AMB BOLETS | CARBASSA (9) qp  VERDURADE TEMPORADA 1p  ESPAGUETISAMB TOMAQUET (1,76, T10) | 1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) Y
@
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, - . ]
2Py, 5p  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB S O 5p  HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA AP TORD ALFORY {(2,0) S
) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) J 2.3F00)0) PLANXA (1, 6) cu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 3
U CARBASSOALAPLANXA GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA e GU  CARBASSO A LA PLANXA FRSITANIAEES | BILAT DE OO 5
PO FRUITA DE TEMPORADA I OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA =
0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA E
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APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor,
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns
aliments a incorporar en els plats d'aquest mes setembre:

FRUITES..

_ Nectarines :A‘r' > )
\$ m : 7\
: {f B Figues Raim
Préssecs |
A
Peres
i també pomes, meld...
[/} HORTALISSES..
Tomaquets ‘

Enciams )

2 N
75::;)« W . o
- 2 r

- Mongetes tendres 4

i també pebrot, carbasse, porro..

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .

RS \ completa la teva alimentacié
ESMOR‘L:RS diaria amb un sopar adequat
eN S
BER B\,ﬁ
UD h FRUITA FRESCA O ‘
Sh\' HORTALISSES
PA, CEREALS O ’,,, iz W// : TAMBEL:::IJ:;SECS °

DERIVATS INTEGRALSW : y
e
LLET O DERIVATS o QUE MENGEM pER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple

SI HEM DINAT
Verdures i Hortalisses

PODEM SOPAR
Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca

Benvinguts al nou curs

escolar 2025/2026!
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