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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL FUSSILIS A LA CARBONARA (amb crema de CIGRONS SALTEJATS AMB PERNIL | ARROS
1P 1P 1P
VAPOR lletibacd) (1,3,7,T6,T10) INTEGRAL
2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA CHIMICHURRI| 2P  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3)
GU  SAMFAINA CASOLANA GU PATATES XIPS Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO GELAT DE MADUIXA (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P CREMA DE CARBASSO (amb cebai patata) AMANIDA DE CIGRONS (O“VGS negres, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
1P tomaquet casolana) AMB FORMATGE 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de 3,4,T3)
RATLLAT (1,7,T3,T6,T10) op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE tomagquet) (4,12) 2P MAIRES ENFARINADES (1, 4) PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB
SOJA, MEL I SESAM (1, 6, 11 2P
,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT ( ) 2P HAMBURGUESA MIXTAA LA PLANXA (12) |~ AVANIDA DE FULLA DE ROURE, VINAGRETA DE LLIMONA (12)
DE PERNIL (3) GU PATATES FREGIDES A AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU GRUETIDNA Df2 UL DIz [(OULHz A2 COGOMERE | TOMAQUET CU TOMAQUET | BLAT DE MORO
GU ! PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO PO IOGURT (7)
ASIERLER | ELAT DI MIeHe PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p_NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (7, 12,
VAPOR casola) (f lat) ( PISTONS (1,9,T6,T10) T7)
. , LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat
MACARRONS A LA BOLONYESA (trinxat de 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) | 2P 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1, 10)
) N 1,3,10)
2P carnisalsa de tomaquet CASOLA) (1,12, T6, . L IRy o
T10) U PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC| | G pATATA AL CALIU U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  "FRUOLES" AMB ARROS % /A"
COMI (12) COGOMBRE | BLAT DE MORO g;:;
PO FRUITA DE TEMPORADA ol {
PO FRUITA DE TEMPORADA F®  (eEURr (7)) PO FRUITA DE TEMPORADA PO AR BIE TEMIACHARA '7;2‘”
(7 ;
13 14 15 16 ac
1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3) 1P BROQUIL AMB PATATES 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives
. bledes, pastanaga i patata) 1P de ceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1,
op ESTOFAT DE GALL DINDI op MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) ) 4,76,T10)
AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1,6,9 . .
5 T 2P LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb f: 1
B SOISSATES 10,11 19 TRUITA DE PATATES (3) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) » M ¢ (fregit amb farina) (1,
PO IOGURT (7 GU  ARROS SALTEJAT GU  TIRES DE PEBROT VERMELL -
(7) GU  PASTANAGA BABY GU AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
1P CREMA DE PASTANAGA (patata | ceba) 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
VAPOR 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i parmesa i mantega) (1,3,7,12,T6,T10) casola)
LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2
2P CHIMICHURRI (12) 2P POLLASTRE A LA MOSTASSA (7,10) tomaguet) (T1) P )BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3,4,10| 2p  TRUITA DE GALL DINDI (3 )
. ; 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3)
,GU  TOMAQUET AL FORN GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
| PO FRUITA DE TEMPORADA GU  brcTANAGA | BLAT DE MORO COGOMBRE | BLAT DE MORO
/ Pé’, FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
’ PO FRUITA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
& @ N Sistema de
L} Gestion
g 150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  MONGETA TENDRA AMB PATATES 1p FUSSILIS SALTEJATS AMB VERDURETES qp  VERDURADELTEMPS
AL VAPOR {1,Te, T10) CIGRONS SALTEJATS AMBI ARROS
2p LLUGALAPLANXA (4) 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA 2P INTEGRAL
PLANXA(1,6) Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  SAMFAINA CASOLANA GU  MONIATO AL FORN COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, qp  UOSEID SOFREET BAHORTALSTES 1p AMANIDARUSSA sense ou (4)
1P tomaquet casolana) (1, T6,T10) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de
tomagquet) (4,12) 2P HAMBURGUESA vegetal A LA PLANXA (1,
2P MAIRES ENFARINADES (1) 3 op  TOFU A LA PLANXA AMB VINAGRETA
op  PEIX BLANC A LA PLANXA AMB PATATES 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA DE LLIMONA (1,6)
(4) (1,6) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, CUBIHALSESHRECIDES GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB COGOMBRE | TOMAQUET TOMAQUET | BLAT DE MORO
PASTANAGA BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7| PO FRUITA DE TEMPORADA 8 9 10
p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (12,) g
VAPOR casola) . ( ) PISTONS (1,9, T6,T10) o
BACALLA ANDALUSA (1, 2, 4
( MACARRON? ALABOLONYESADE TONYINAL  p || JC A LA PLANXA (4) 2P 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P BURRITOS VEGETALS (1, 10) E
2P (1,476, T10 . p
Gu  PASTANAGUES ROSTIDES AMBBALSAMIC| [ Gy pATATA AL CALIU Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  "FRIOLES" AMB ARROS % %
coMmi (12) COGOMBRE | BLAT DE MORO % o
PO FRUITA DE TEMPORADA T
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA RO AU RIE VARG 'T:’j-” 2
(7 A [
13 14 15 16 ac :
1p  ARROSAMB BOLETS | CARBASSAsenseou | qp  DROQUILAMB PATATES BULLIDES 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, VERDURA DEL TEMPS AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives =
(9) GALLINETA AL FORN (4 ) bledes, pastanaga i patata) 1P . 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, &
2P 2P MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA DE LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit 4,76,T10) §
ESTOFAT DERAP (2, 4) CEBA | CANYELLA (1,6,9,10,11) 2P GALLINETA AL FORN (4) . gie ceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1 zp LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, o
. 4) 4
GU  PESOLS SALTEJATS GU  PASTANAGA BABY =
GU  ARROS SALTEJAT GU  TIRES DE PEBROT VERMELL GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA &
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 5
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 2
o
@
20 21 22 23 24 b
N N N [T
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL VERBURA BELTEVES 1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit S
VAPOR (1,12,T6,T10) casola) ©
2p UG ALAPLANXA BASTONETS DE LLUG CASOLANS sense ou ) b
2P TOFU ALAMOSTASSA (1,6,10) 2 LLENTIES GUISADES AMB HORTAUSSES [ 28 (5 g 101 2P HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES E
. . . . 0% s
.  GU  TOMAQUET AL FORN GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, z
/1) tomaquet) (T1) GU  pASTANAGA | BLAT DE MORO COGOMBRE  BLAT DE MORO 5
Wil |/ Pg;!)/, FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA 3
\ A /s PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
L\ W7y o ~ A
’;‘?.\\ AN e 27 28 29 30 31
> 3 —_ -
'\. } _.'/ ¥ 7} )
—— )
- -_— » 150 9001:2018
. Ba— - Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
%: gjﬁﬂ' (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) T
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL » FUSSILIS sense gluten A LA CARBONARA ;p  CIGRONS SALTEIATS AMB PERNIL | ARROS
WAREIR (amb crema de llet i bacd) (3,7 ) INTEGRAL
2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA CHIMICHURR| 2P HAMBURGUESA MIXTA A LAPLANXA (12) | 2P  TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3)
GU  SAMFAINA CASOLANA GU  PATATES XIPS Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO GELAT DE MADUIXA (7) b0 FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3
ESPAGUETIS sense gluten ALA 1P CREMA DE CARBASSO (amb cebai patata) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
1P NAPOLITANA (salsa de tomaquet casolana) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de 3,4,T3)
AMB FORMATGE RATLLAT (7,T3) op  POLLASTRE A LA PLANXA tomagquet) (4,12) 2P MAIRES ENFARINADES sense gluten PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB
2p
op  OQUSESTRELLATS AMB PATATES | 2P HAMBURGUESAMIXTAALAPLANXA (12) | - AMANIDA DE FULLA DE ROURE, VINAGRETA DE LLIMONA {12}
CRUIXENT DE PERNIL (3) GU  PATATES FREGIDES )
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB COCOMBRE | TOMAGDET U Tg’:\AA/E\IgBQT?EBEXTLLS\EDI\igggRE e
GU ’ PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO PO IOGURT (7)
PASTANAGA BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p ARROSAMB SALSADE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (7, 12, )
VAPOR casola) ( | PISTONS sense gluten (9) T7) o
, LLOM ARREBOSSAT (ou i pa ratllat sense
MACARRONS sense gluten A LA BOLONYESA| - 5p  TRUITA DE CARBASSO, PATATAICEBA (3) | 2P giien) (3,10) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P BURRITOS sense gluten DE POLLASTRE (10) £
2P (trinxat de carn i salsa de tomaquet CASOLA) . ! o CPYD o S
(12) Gu  PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC| [ Gy pATATA AL CALIU Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  "FRIOLES" AMB ARROS % — /oA =
coMmi (12) COGOMBRE | BLAT DE MORO :g‘_ o
PO FRUITA DE TEMPORADA T
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA O HRUARE VAT '7;2‘” 2
(7 A [
13 14 15 16 ac :
1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,73)| 1p  CROQUILAMB PATATES BULLIDES 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES sense gluten ESTOFADES AMB AMANIDA DE FUSSILIS sense gluten kS
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) bledes, pastanaga i patata) 1P ARROS (sofregit de ceba, all, pebrot vermell 1P (tomaquet, olives verdes, tonyina, blat de Eﬂ
2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P AMB SALSA (12) i tomaquet) ) moro i orenga) (4 ) E
. 2P LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb fari o
GU  PESOLS SALTEIATS GU  PASTANAGA BABY TRUITA DE PATATES (3) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) p Sense@gmten) o (fregit amb farina g
=
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA GU  ARROS SALTEJAT GU  TIRES DE PEBROT VERMELL GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA &
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 2
o
@
20 21 22 23 24 b
N N [T
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 1p FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO sense 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit S
VAPOR 1P HORTALISSES (sofregit de ceba, pastanaga, gluten (formatge parmesa i mantega) ( 3, casola) g
LLOM A LA PLANXA AMB SALSA | toms =
2 A 2P POLLASTRE A LA MOSTASSA (7,10) pebrot vermell i tomaguet) 712 2P TRUITA DE GALLDINDI (3) ke
R i 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) BASTONETS DE LLUC CASOLANS sense =
| |6 TOMAQUET AL FORN GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL 2P luten (3,4,10) Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, S
COGOMBRE | BLAT DE MORO 3
Wi ."‘Pg;!)/ FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PO FRUITADE TEMIPORADA Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, g
\W| /74 PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA =
AN PO FRUITA DE TEMPORADA
DN 27 28 29 30 31
& @ N Sistema de
A y Gestion
- 150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) T
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SCHOOL GASTRONOMY

OCTUBRE | COL-LEGI XALOC

(sense lactosa)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P FUSSILIS SALTEJAT AMB BACO (1, T6, B CIGRONS SALTEJATS AMB PERNIL | ARROS
VAPOR T10) INTEGRAL
2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA CHIMICHURR| 2P HAMBURGUESA MIXTAA LA PLANXA (12) | 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3)
GU  SAMFAINA CASOLANA GU  PATATESXIPS U AN DADEIRUCEADEIROURE)
COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO  GELAT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
1P tomaquet casolana) (1,76, T10) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de 3,4,7T3)
2p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE tomagquet) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4 ) PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB
SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) 2P
2p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | 2P HAMBURGUESA MIXTAA LAPLANXA (12) [ ., AMANIDA DE FULLA DE ROURE, VINAGRETA DE LLIMONA (12 )
CRUIXENT DE PERNIL (3) GU  PATATES FREGIDES COGOMBRE | TOMAQUET AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
. GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 6U  [OMAQUET | BLAT DE MORO
GU Pﬁg’m:"féADl ‘;'EX'TAS/‘EEagOLORSI PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO PO IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA °
PO FRUITA DE TEMPORADA 6 7 8 9 10
p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (12)
VAPOR casola) " o) | PISTONS (1,9,T6, T10)
. , LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat
MACARRONS A LA BOLONYESA (trinxat de 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) | 2P 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1, 10)
. N 1,3,10)
2P carnisalsa de tomaquet CASOLA) (1,12, T6, . r L IRy o
T10) Gu  PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC| [ Gy pATATA AL CALIU Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  "FRIOLES" AMB ARROS % — /oA
coMmi (12) COGOMBRE | BLAT DE MORO :g‘_
PO FRUITA DE TEMPORADA R
PO FRUITA DE TEMPORADA PO (oelir samse neis: PO FRUITA DE TEMPORADA A (RN DIE TEMIROADL '7;2‘”
(7 3
13 14 15 16 ac
1P ARROS AMB BOLETS | CARBASSA (sense ap RO AW RAUAE 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, olives
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) bledes, pastanaga i patata) 1P de ceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1 | 1P  verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1,
lactosa (9, T3)
2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1, 6,9, ) 4,76,T10)
op  ESTOFAT DE GALL DINDI 10,11, 12) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 5 L)LU(; A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1,
4
GU  PESOLS SALTEJATS GU  PASTANAGA BABY
GU  ARROS SALTEIAT U MASDE AR VEYEL GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
PO  IOGURT sense lactods PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FIUMARE VRS PO FRUITA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
VAPOR 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i (1,12,T6,T10) casola)
LLOM A LA PLANXA AMB SALSA ;
2P CLIMICHURRI (12) 2P POLLASTRE A LA MOSTASSA sense tomaguet) (T1) P )BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3,4,10] 2p  TRUITA DE GALL DINDI (3)
. lactosa (7, 10) 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3)
1] EY TeMeRET AL e U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu Cg“égi‘/:g:;%ﬁ?gg&ggg“'
v '1 f ,.‘ ' GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO
A /PO’ FRUITA DE TEMPORADA
W\ 4 PO FRUITA DE TEMPORADA
\ \ I _{-'v' PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
SN
AN 27 28 29 30 31
g9 @ Sistema de
Gestion
- ! ! 150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRRoiniand
M (2) (3) 4 (5) (6) (7) (8) (9)  (10) (1)  (12) (13) (14) T

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- MONGETA TENDRA AMB PATATES AL - FUSSILIS SALTEJATS AMB BACO ( 1, T6, 1p CIGRONS SALTEJATS AMB PERNIL | ARROS
VAPOR T10) INTEGRAL
2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA CHIMICHURR| 2P HAMBURGUESA MIXTA A LAPLANXA (12) | 2P LLOM A LA PLANXA
GU  SAMFAINA CASOLANA GU  PATATESXIPS Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO GELAT DE MADUIXA (7) o U YRR
1 2 3
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P CREMA DE CARBASSO (amb cebai patata) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P AMANIDA RUSSA sense ou ( 4 )
1P tomaquet casolana) (1, T6,T10) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de
POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 5
b L6 a) tomaquet) (4,12) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4) Lp PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMS
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(MACARRON§ ALABOLONYESA DETONYINAL 2p TRUITA DE CARBASSO, PATATAICEBA (3) | 2P 5yia) (1,3, 10) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1, 10)
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