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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v ’—ﬁ ’ @ v ’_0 )
5 2 'y g ~ 'y )
J 2L Szl
1 2
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
) N ‘ L A ,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA tomaquet) (T1)
v v p— ) M
Py ) et / AT ) 1,7,14,72,73,7T4,76) 2P POLLASTRE AL CURRI (T1,T10)
J..JJ\ r[[l . ,,JJ, // J Oy r[// AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | ’
WMJ WJ WJ GU' 5LIVES NEGRES GU  CUSCUS SALTEJAT (1,76, T10)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P MINESTRA DE VERDURES qp  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) =
2P TRUITA DE PATATES (3) 2P FRICANDO DE VEDELLA SALSITXES DE POLLASTRE A LA PLANXA (12| 2p  HOMALA PL/(*NX‘)\ AMB SALSA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 3
2P CHIMICHURRI (12 &
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | S
G OLIVES NEGRES GU CARBASSO A LA PLANXA GU PATATES FREGIDES CU OLIVES NEGRES 'E
PO FRUITA DE TEMPORADA ]
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA g
z
12 13 14 15 16 <
1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1 ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1 BROQUIL | PASTANAGA AMB PATATES 1p  MAC &CHEESE (galets gratinats amb =
bledes, pastanaga i patata) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) BULLIDES formatge) (1,7, T3,T6,T10) ﬁ
2P POLLASTRE A LALLET 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3 ) ,p  BASTONETS DELLUG CASOLANS (1,3,4,10| ,,  GALLD'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE op  HAMBURGUESES AMB CEBA £
) CEBA CRUNCHY | CHEEDAR (7, 12 i)
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PO FRUITA DE TEMPORADA cu  AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, 0 FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATES XIPS §
L
PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA 5
PO IOGURT (7) 5
J
19 20 21 22 23 £
f=
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p BROUCASOLAAMB GALETS (1,3,9, Ts, 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1 TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata o
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T10) casola) (f saltejades amb cansalada) kA
5 POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa ) &
tomaquet) (T1) 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P MAIRES ENFARINADES (1,4) 2P atllat) (1,3,10) ,p  LLOMALES F”\)IES HERBES (amb farigola, 2
4 r julivert i romant =
2P TRUITADE CARBASSO | CEBA (3) AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES \ a
GU  PATATAAL CALIU GU GU ! . e
Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TARONJA | OLIVES NEGRES NEGRES | TOMAQUET U AEIRADIENCAY) | TOMRCIE k]
SECCRBREIBEPER DR PO FHUMZARE VI ACHAA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA Z
IOGURT (7) Z
[
26 27 28 29 30 =
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz
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(sense llet, ou ni carn)

Yy
<

-3

¥ XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
y b Y = b
) ¢ ) v ) 2 ¢ ) )
J-Jw[‘[//; J.J)\[’[//,
1 2
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10)
casol3) 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
. ‘ - ) LLUG A LA PLANXA ( 4) ; I
v = b a A o v = ) @ 2p ! (sofr‘eglt de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
) 0 [, ‘ / =9 ) e / Py ° [, / AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 2P tomaquet) (T1)
I [ / : 3 ([ / » J D)0 [ / ; OLIVES NEGRES
JWW-"J \».J.}..an -ttt CS GU  AMANIDA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P MINESTRA DE VERDURES qp  VERDURA DE TERMPORADA 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
N . CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, =i
2P HUMMUS CASOLA AMB DIPS D EVERDURES | 2P FRICANDO DE SEITAN (1,6 ) ,p @l pebrotverd i vermell i tomaquet) 2p SA)LSWXES VEGETALS A LA PLANXA (1, 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) g
p ’ 6 ol
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | S
| OLIVES NEGRES GU CARBASSO A LA PLANXA GU PATATES FREGIDES CU OLIVES NEGRES 'E
PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA g
=z
12 13 14 15 16 g
CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB ARROS TRES DELICIES ( blat de moro, BROQUIL | PASTANAGA AMB PATATES MAC &CHEESE VEGA ( 1,76, T10) S
1P , 1P : - o T 1P 1P b
bledes, pastanaga i patata) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) pésols i pastanaga) BULLIDES L
2P TOFUALALLET(1,6) 2P VERDURA AL VAPOR ,p LLUCALFORN (4) ,p  SEITAN ALAPLANXA AMB SALSA DE CEBA 5p  HAMBURGUESA VEGETAL AMB CEBA ;fo
. AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, (1,6) CRUNCHY (1,6) =
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PO FRUITA DE TEMPORADA G PASTANAGA | BLAT DE MORO 0 FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS S
O
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ko
PO FRUITA DE TEMPORADA 5
o
19 20 21 22 £
c
VERDURA DE TEMPORADA 1 ERSUTEATS%LA DE VERDURES AMB GALETS | ARR|OS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  COLIPATATA P
1p ,9,T6, : 2
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES ( ) e SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA ( 1, £
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i| 2P HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES| 2P MAIRES ENFARINADES (1, 4) 2P 6) 2P BACALLA LES FINES HERBES (amb a1
farigola, julivert i (4 ]
2% AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATA AL CALIU U AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES eriota, Juvert! romani) (4) 2
Gu COGOMBRE | BLAT DE MORO TARONJA | OLIVES NEGRES NEGRES | TOMAQUET U AEIRADIENCAY) | TOMRCIE k]
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA K
|PO , FRUITA DE TEMPORADA 2
/1y >3
26 27 28 29 30
o @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) el i
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(sense gluten)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v ’_, ) 2 v b 9
) o p v P o)
J-Jw[‘[//; J.J)\[’[//,
1 2
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CIGFRONS GUISADES AMB HORTALISSES
casola) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell
‘ ‘ ; » CROQUETES sense gluten (3,7, 12) i tomagquet)
v - b v = ) < v b b a? '
,:J ° [, . / = ,,'J e / . .:J ° [, / AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 2P POLLASTRE AL FORN
I [ / ) 3 ([ / » J D)0 [ / ; OLIVES NEGRES
J ’ W NI CU GU AMANIDA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P MINESTRA DE VERDURES qp  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) =
2P TRUITA DE PATATES (3) 2P FRICANDO DE VEDELLA SALSITXES DE POLLASTRE A LA PLANXA (12| 2p  HOMALA PL/(*NX‘)\ AMB SALSA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 3
2P CHIMICHURRI (12 &
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | S
G OLIVES NEGRES GU CARBASSO A LA PLANXA GU PATATES FREGIDES CU OLIVES NEGRES 'E
PO FRUITA DE TEMPORADA J
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA g
z
12 13 14 15 16 <
1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1 ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, P BROQUIL | PASTANAGA AMB PATATES 1p  MAC &CHEESE (galets sense gluten 3
bledes, pastanaga i patata) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) BULLIDES gratinats amb formatge) (7, T3) ﬁ
2P POLLASTRE A L'ALLET 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3 ) ,p  BASTONETS DE LLUG CASOLANS sense ,p  GALLD'INDIALAPLANXA AMB SALSA DE op  HAMBURGUESES AMB CEBA £
gluten (3, 4,10) CEBA CRUNCHY | CHEEDAR (7, 12 1
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PO FRUITA DE TEMPORADA cu  AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, 0 FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATES XIPS §
PASTANAGA | BLAT DE MOR D
PO FRUITA DE TEMPORADA S G ORO PO FRUITA DE TEMPORADA 5
PO IOGURT (7) 5
J
19 20 21 22 23 £
f=
MONGETES GUISADES AMB HORTALISSES 1p BROU CASOLA AMB GALETS sense p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata o
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell gluten (3,9) casola) ( saltejades amb cansalada) kA
o POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa ) T
lomagu=t] 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P MAIRES ENFARINADES sense gluten (4) 2P atilat sense gluten) (3 ) op  LLOMIALES F”\;ES HERBES (amb farigola, 5
4 julivert i romani =
2P TRUITADE CARBASSO | CEBA (3) GU  PATATA AL CALIU Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES . \ a
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TARONJA | OLIVES NEGRES NEGRES | TOMAQUET U AEIRADIENCAY) | TOMRCIE k]
SECCRBREIBEPER DR PO FHUMZARE VI ACHAA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA Z
\PO , 10GURT (7) 2
/1y >3
26 27 28 29 30
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) Cennrcano | Rgtn
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(sense lactosa)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
y b Y = b
) ¢ ) v ) 2 ¢ ) )
J2r), AU
1 2
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
) N ‘ ) A ,p  LLOMARREBOSSAT CASOLA (1, 3, 10) tomaquet) (T1)
i) . : r Py A9 TN AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 2P POLLASTRE AL CURRI (T1,T10)
JJJ\r[// ,‘ ,,JJ)[‘[[/ JJJ\['[// OLIVES NEGRES )
R RSP AAAS S ALY . = cu GU  CUSCUS SALTEIAT (1,T6,T10)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P MINESTRA DE VERDURES qp  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
2P TRUITA DE PATATES (3) 2P FRICANDO DE VEDELLA SALSITXES DE POLLASTRE A LA PLANXA (12| 2p  HOMALA PL/(*NX‘)\ AMB SALSA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P CHIMICHURRI (12
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
G OLIVES NEGRES GU CARBASSO A LA PLANXA GU PATATES FREGIDES CU OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO  IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1 ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, P BROQUIL | PASTANAGA AMB PATATES 1p  MAC RCHEESE (galets gratinats amb
bledes, pastanaga i patata) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) BULLIDES formatge sense lactosa) (1, T3, 76, T10)
9P POLLASTRE A L'ALLET 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3 ) ,p  BASTONETS DELLUG CASOLANS (1,3,4,10| ,,  GALLD'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE op  HAMBURGUESES AMB CEBA
) CEBA CRUNCHY | CHEEDAR (12)
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PO FRUITA DE TEMPORADA cu  AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, 0 FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATES XIPS
PASTANAGA | BLAT DE MOR
PO FRUITA DE TEMPORADA S G ORO PO FRUITA DE TEMPORADA
PO  IOGURT sense lactosa
19 20 21 22 23
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p BROU CASOLA AMB GALETS (1, 3,9, T6, p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T10) casola) (f saltejades amb cansalada)
5 POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa )
tomaquet) (T1) 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P MAIRES ENFARINADES (1,4) 2P atllat) (1,3,10) ,p  LLOMALES F”\;ES HERBES (amb farigola,
4 r julivert i romant
2P TRUITADE CARBASSO | CEBA (3) GU  PATATA AL CALIU Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES . \
Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TARONJA | OLIVES NEGRES NEGRES | TOMAQUET GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
SECCRBREIBEPER DR PO FHUMZARE VI ACHAA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
\P . |OGURT sense lactosa
N1 V.
/)4 26 27 28 29 30
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) Cennrcano | Rgtn

¥ XALOC

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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(sense ou)

Yy
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
= ’_, ) < v ’_a b <
) o p v P o)
J-Jw[‘[//; J.J)\[’[//,
1 2
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
‘ N ‘ ; A ,p  LLOM ARREBOSSAT CASOLA sense ou (1) tomaquet) (T1)
v - v gt 3 v =
A 3 . " MNE / A 3 ° Py ’ AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 2P POLLASTRE AL CURRI (T1,T10)
JJJ\r[// ,‘ ,,JJ)[‘[[/ JJJ\['[// OLIVES NEGRES )
R RSP AAAS S ALY . = cu GU  CUSCUS SALTEIAT (1,T6,T10)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P MINESTRA DE VERDURES 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
2P POLLASTRE A LA PLANXA 2P FRICANDO DE VEDELLA SALSITXES DE POLLASTRE A LA PLANXA (12| 2p  HOMALA PL/(*NX‘)\ AMB SALSA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P CHIMICHURRI (12
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OL| D'OLIVA ) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
| OLIVES NEGRES GU CARBASSO A LA PLANXA GU PATATES FREGIDES CU OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p ARROS QUATRE DELICIES (gall d'indi 1p BROQUIL | PASTANAGA AMB PATATES 1p MAC &CHEESE senseou (1, 7,76,
bledes, pastanaga i patata) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) fumat, blat de moro, péesols i pastanaga) BULLIDES T10)
2P POLLASTRE A L'ALLET 2P LLOM A LA PLANXA AMB PATATES 2p BASTONETS DE LLUC CASOLANS sense ou 2p GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P HAMBURGUESES AMB CEBA
(1,4,10) CEBA CRUNCHY | CHEEDAR (7,12
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PO FRUITA DE TEMPORADA U AMANIDA DIENCIAM TRES COLORS, 0 FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATESXIPS
PASTANAGA | BLAT DE MOR
PO FRUITA DE TEMPORADA S € o PO FRUITA DE TEMPORADA|
PO IOGURT (7)
19 20 21 22 23
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i GALETS (1,9,T6,T10) casola) ( saltejades amb cansalada)
2 POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou ( pa .
tomaquet) (T1) 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P MAIRES ENFARINADES (1,4) 2P atllat) (1,3,10) ,p  LLOMALES F”\;ES HERBES (amb farigola,
r julivert i romant
2 MEWRALASEA(S) GU PATATA AL CALIU GU AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GuU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES . .
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TARONJA | OLIVES NEGRES NEGRES | TOMAQUET GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
SCECONMBRIBLDERICRO e FREINZA (215 MEUTACIHADEY PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
\PO , 10GURT (7)
N1 V.
/) 4 26 27 28 29 30
o @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il © 7

¥ XALOC

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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(sense porc)
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-3

¥ XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
y b Y = b
) ¢ ) v ) 2 ¢ ) )
J-Jw[‘[//; J.J)\[’[//,
1 2
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
‘ N ‘ ; A ,p  CROQUETES DE BACALLA (1,4,7,14,T2, tomaquet) (T1)
R 0ye , g r e A9 TN T3,T4,76) 2P POLLASTRE AL CURRI (T1,T10)
J..JJ\ r[// i ,,JJ)[‘[// JJJ\['II/ AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | )
WMJ M—'J M-v-w-/ CU OLIVES NEGRES GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P MINESTRA DE VERDURES qp  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) =
2P TRUITA DE PATATES (3) 2P FRICANDO DE VEDELLA SALSITXES DE POLLASTRE A LA PLANXA (12| 2p GALLDINDIA Lf\ PL?NXA AMB SALSA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 3
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APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A

RS \ completa la teva alimentacié
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, Mog'l.p‘ S diaria amb un sopar adequat
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns 1) E“p& S
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. BER AB"e

P\-UD FRUITA FRESCA O
S HORTALISSES ) = =

FRU‘TES... M Pomes oA CEREALS O ’,,,f” 1 TAMBI!ELIFEE:;I“I":ISECSO

Jv -— )
D, S

DERIVATS INTECRALS ///////////
' TuEooemvars
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k

Platan [ =
7 ' QUE MENGEM PER SOPAR?
o 7 N\ Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
era / . . .
N/ en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
}:'vé’*? Xirimoya
_ SI HEM DINAT PODEM SOPAR
. . . Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
i també taronja, alvoecat..
' ) Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
".'Za,é-f‘A ':ﬁ;"- Llegums Peix, Ou o Carn
~ - = - Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Carbassa Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Lactic Fruita Fresca

Coliflor

Porros 778 i també espinacs, carbassa, PGStG“an"'

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .
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