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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p~ ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETES SEQUES AMB VERDURES 1P BROQUIL| PASTANAGA AMB PATATES 1p FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge
casola) ROSTIDES BULLIDES parmesa i mantega) (1, 3,7, 12,76, T10)
! ; . 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA ( 12 )
2p HLUGALANDALUSA (fregit amb farina) (1, e 2P BOTIFARRAA LA PLANXA (12,T12) P LeTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3)
4,72,714) AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de .
Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  sojai blat de moro) AMB VINAGRETA €U RAAVES AREEIES GU  UscUsS SALTEIAT (1,7, T6,T10) GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
LIVES NEGRE '
OLIVES NEGRES DRTRENE (16 12) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
2 3 4 5 6
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i saltejades amb cansalada) PISTONS (1,3,9,T6,T10) N
tomaquet) (T1) ,p  PITDE GALLDINDI ALA PLANXA AMB ,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2p fBACA;L(Lq A;L) ANDALUSA (arrebossatamb | tgg?ﬁﬁi’;ﬁggTgl';‘v!SN)A((iaﬁ ;je
VINAGRETA DE LLIMONA (12 ) CHIMICHURRI (12) annay {5, S 7
P TRUMAREPRIATES (2) AMANIDA DE FULLA DE ROURE )
. AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | GU ’ GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU || OMBARDA | BLAT DE MORO 6U | LVERT COGOMBRE | BLAT DE MORO
(e PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p ARROSCINC DELICIES ( blat de moro, 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet pebrot, ceba, pésols i pastanaga) bledes, pastanaga i patata) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
eEseleng)) (4, 7, T2 U6, T10) 2P HAMBURGUESAMIXTAALAPLANXA (12) | BASTONET)S DELLUC CASOLANS (1,3,4, | 2p  ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7)
2P POLLASTRE A L'ALLET AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 10,72, T14
GU ' . GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, DIORCIREMOR RS GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES SY" MORO | REMOLATXA
PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7
(7) 16 17 18 19 20
p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p PAELLAMAR I MUNTANYA (pollastre i 1p  CREMA DE VERDURES (broqui, ceba i 1pNATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (7,12, | ., FUSSILIS A LA CARBONARA (amb crema de
VAPOR gambetes) (2,12) patata) T7) lletibacd) (1,3,6,7,T6,T10)
2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA p "QUESAD'L)LAS" DE POLLASTRE (1,7, 10, 2p P)Elx DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4,
T1,73, T10 SRR 14
‘ AMANIDA DE FULLA DE ROURE : = X
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | PO FRUITA DE TEMPORADA ) . . o ne
Y COGOMBRE | BLAT DE MORO GU RIS AMB AR T %%‘ Gu Tﬁgﬂémffgj\f;;ﬁz\éézmms AMB
FO (ARUIARE VEMIFCIIARR PO IOGURT (7) PO FRUITADE TEMPORADAT:'} .@'ﬂj 00 FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 Al 26 27
B e )9 I',_: A b9
WAL WAL
Rt ERAIAY St H LY
30 31
O @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i

P XALOC

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A
) o ) p.?-s \ c?-m_pleta la teva alimentacié
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, o (A diaria amb un sopar adequat
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns ESM E“P*RS S
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. BER P&"a
SF\'UD FRUITA FRESCA O
HORTALISSES

Pomes "’,,,,f” ITAMBI'EFRUI‘T‘;. o

PA, CEREALS O

DERIVATS INTEGRALS /////////%

BEGUDES VEGETALS, //

& -

4

Kiwi 2 ‘.' LLET O DERIVATS s -
' QUE MENGEM PER SOPAR?
o Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
AR e e [ WA\ Mandarina en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
Rars .
o Maduixes SI HEM DINAT PODEM SOPAR
. L Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
i també xirimoia, alvocat..
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
HORTAL‘SSES"' Llegums Peix, Ou o Carn
., niRs Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Pésols Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
. Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Esparrecs
Lactic Fruita Fresca

i també espinacs, coliflor, porros, LLimones,
pastanaga, remolatxa, api..

Bledes

Rabes

Carxofa

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .
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DIVENDRES

{ ARRQS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETES SEQUES AMB VERDURES BROQUIL | PASTANAGA AMB PATATES 1p FUSSILIS sense gluten AMB SALSA
casola) ROSTIDES BULLIDES ALFREDO (formatge parmesa i mantega)
op  LLUCAL'ANDALUSA (fregit amb farina 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12) ESTOFAT DE GALL DINDI 2p (3,7,12)
sense gluten) (4, T2, T14) AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de 2p TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3)
Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  sojai blat de moro) AMB VINAGRETA GU  PATATES FREGIDES GU VERDURETES U \
OLIVES NEGRES . AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
MONGETES GUISADES AMB HORTALISSES 1p TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell saltejades amb cansalada) PISTONS sense gluten (3,9) .
i tomaquet) Lo PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB ,p  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2p BicfAL_LA WG DlAtLUS)A((ir)FEbossat 2p r'fZA(CAfOZA'\iA bE TOTY'NA Senlsle .
VINAGRETA DE LLIMONA ( 12 ) CHIMICHURRI ( 12 ) am arina sense giuten g U en (salsa de tomaquet, mozzarella |
2P TRUITA DE PATATES (3) AMANIDA DE FULLA DE ROURE olives) (4, 7)
. Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gy  DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB AL | GU OGOMBRE | BLAT DE MORO.
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES LLOMBARDA | BLAT DE MORO JULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 7o [OSAr (7)) PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13 ~
: p <
MACARRONS sense gluten A LA 1p PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p ARROS CINC DELICIES ( blat de moro, 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, a
1P NAPOLITANA AMB FORMATGE RATLLAT pebrot, ceba, pésols i pastanaga) bledes, pastanaga i patata) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 8
5 =
(salsa de tomaquet casolana) (7, T) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) - BASTC()NETS DE LLU(,): CASOLANS sense 2p ESTOFAT DE GALL DIND! 2p TRUITA DE FORMATGE (3,7) S
2P POLLASTRE A L'ALLET AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE gluten (3,4,72,T14 =
b . | [
. GU  \IORO | REMOLATXA 6 TR G S AR GU  XAMPINYONS SALTEJATSAMB OLI D'OLIVA | gy  AMANIDAD'ENCIAM LLARG, BLAT DE o
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, MORO | REMOLATXA z
PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA o
PO IOGURT (7 -
v 16 17 18 19 20| ¢
w0
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL PAELLA MAR | MUNTANYA (pollastre i CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (7, 12, FUSSILIS sense gluten A LA CARBONARA )
1P 1P 1P 1P 1P o 2
VAPOR gambetes) (2,12) patata) T7) (amb crema de llet i bacd) (3,6,7) 3
2P DAUS DE LLOM ESTOFATS sense 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA op QUESADILLAS" DE POLLASTRE sgnse ,p  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (2,4, 2
gluten glute (7,10,T3) Fa Gy “f;:_/"‘.“ 14) ]
‘ AMANIDA DE FULLA DE ROURE . % 2
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | PO FRUITA DE TEMPORADA ) . . S one c
Y COGOMBRE | BLAT DE MORO U HRIeLE AMBARRCS {;%% Gu Tﬁgﬂémffgfl\f;;ﬁz\éézmms AMB g
FO (ARUIARE VEMIFCIIARR PO I0GURT (7) PO FRUITADE TEMPORADAT:'}”@:f 00 FRUITA DE TEMPORADA E
23 24 25 i 26 271
B
k]
=
v b o
" = LA i o
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2NN, SRR E
s
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g
30 31 b3
9% @ | Sistema de
v Gestion
g IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i
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SANED (sense lactosa)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSG | ALFABREGA 1p  MONGETES SEQUES AMB VERDURES 1p BROQUILIPASTANAGA AMB PATATES 1p  FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES (1,
casola) ROSTIDES BULLIDES T6,T10)
LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P~ POLLASTRE ALFORN AMB POMA (12) )
» ¢ (freg ) 2P BOTIFARRAALA PLANXA (12,T12) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA
4,72,714) AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de ) (3)
Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  sojaiblat de moro) AMB VINAGRETA GU  PATATES FREGIDES GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactosa ( 1,76, T10) .
LIVES NEGRE ! GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
OLIVES NEGRES DRTRENE (16 12) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 1p  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i saltejades amb cansalada) PISTONS (1,3,9,T6,T10) N
tomaquet) (T1) Lo PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB ,p  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2p fBACA;L(Lq A;L) ANDALUSA (arrebossatamb | tP'Z?A C’iS?LANﬁ DE TONYlle (Sa!sal.de )
VINAGRETA DE LLIMONA (12) CHIMICHURRI (12 ) annayt %, RIS TG UOTAENES S LEIeRE) GRS
2 MUADERIAE (8) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, (1,4)
. U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL U DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | GU  OGOMBRE | BLAT DE MORD
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES LLOMBARDA | BLAT DE MORO JULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13 ~
N - <
MACARRONS A LA NAPOLITANA A 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p ARROS CINC DELICIES ( blat de moro, 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, o
1P  (salsa de tomaquet casolana) (1, T6, pebrot, ceba, pésols i pastanaga) bledes, pastanaga i patata) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 8
e
i) 2P HAMBURGUESAMIXTAALAPLANXA (12) | BASTONET)S DE LLUG CASOLANS (1,3, 4, 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA FRANCESA (3) o)
2P POLLASTRE A L'ALLET AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 10,72, T14 . =
GU  \IORO | REMOLATXA : GU  XAMPINYONS SALTEJATSAMB OLI D'OLIVA | gy  AMANIDAD'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES MORO | REMOLATXA z
PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA »
PO IOGURT sense lactosa -3
16 17 18 19 20 g
N w0
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL PAELLA MAR | MUNTANYA (pollastre i CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE sense FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES (1, B
1P 1P 1P 1P 1P @
VAPOR gambetes) (2,12) patata) lactosa (12) T6,T10) 3
2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA op  QUESADILLAS" DE POLLASTRE sgnse ,p  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (2,4, E
lactosa (1,10, T1, T3, T10 )< e 7, 14) +
‘ AMANIDA DE FULLA DE ROURE : o 2
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | PO FRUITA DE TEMPORADA ) . . s s c
Y COGOMBRE | BLAT DE MORO U HRIeLE AMBARRCS :%%ﬁ Gu Tﬁgﬂémffgfl\f;;ﬁz\éézmms AMB g
PO FUMARE VEIACAA PO  IOGURT sense alctosa PO FRUITADE TEMPORADAT:'} ‘@-'"T 00 FRUITA DE TEMPORADA E
23 24 25 i 26 271
i
k]
S
=
v b Y A B 8
S22, SRR 5
=
>
3
g
30 31 53

" 9 N\ Sistema de
' D Gestin
! 150 9001:2018

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) el T
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S MARG | COL-LEGI XALOC ) XALOC

SANED (sense ou)

SCHOOL GASTRONOMY

.

?/{/

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p ~ ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA qp  MONGETES SEQUES AMB VERDURES 1p  BROQUILIPASTANAGA AMB PATATES 1p  FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES
casola) ROSTIDES BULLIDES (1,7T6,T10)
- i ; 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12
op  LLUGAL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, (12) 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P PEIX BLANC AL FORN (4 )
4,72,714) AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de )
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  sojaiblat de moro) AMB VINAGRETA GU  PATATES FREGIDES GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
LIVES NEGRE '
OLIVES NEGRES D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
2 3 4 5 6
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i saltejades amb cansalada) PISTONS (1,9, T6,T10) N
tomaquet) (T1) ,p  PITDE GALLDINDI ALA PLANXA AMB ,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2p fBACA;L(Lq A;L) ANDALUSA (arrebossatamb | tgﬁ?ﬁﬁi?ﬁjgTg:msN)A( (fafid)e
P EELAGTHE A LA LA VINAGRETA DE LLIMONA (12) CHIMICHURRI (12 D § % T g
. AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | Gy  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU || OMBARDA | BLAT DE MORO 6U | LIVERT COGOMBRE | BLAT DE MORO
(e PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13 ~
: p 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p ARROSCINC DELICIES ( blat de moro, 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 9
1P de tomaquet casolana) (1, T6, T10) pebrot, ceba, pésols i pastanaga) bledes, pastanaga i patata) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 8
e
POLLASTRE A L'ALLET 2P HAMBURGUESA MIXTAALA PLANXA (12) 2p BA(STONETS DE LLUC)CASOLANS sense 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P LLOM A LA PLANXA g
: ou (1,4,10,7T2,T14 =
2P AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU ;&%NI'ER)QVD]OEFACT'QE/' LLARG, BLAT DE ' GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI DOLIVA | gy AMANIDA DENCIAM LLARG, BLAT DE a
Gu  PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES MORO | REMOLATXA z
PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA a
PO IOGURT (7 b
OOURT(7) 16 17 18 19 20| ¢
w0
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL PAELLA MAR | MUNTANYA (pollastre i CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (7, 12, FUSSILIS AMB CREMA DE LLET ( 1,, 7, T6, )
1P 1P 1P 1P 1P @
VAPOR gambetes) (2,12) patata) T7) T10) 3
2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2P LLOMALA PLANXA 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA op  QUESADILLAS" DE POLLASTRE sgnse ou op  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (2,4, E,
(1,7,10,T1,T10) R Pkt 14) g
‘ AMANIDA DE FULLA DE ROURE - =% 2
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | PO FRUITA DE TEMPORADA ) . . ¥ A c
Y COGOMBRE | BLAT DE MORO GU RIS AMB AR T %%‘ Gu Tﬁgﬂémffgj\f;;ﬁz\éézmms AMB g
FO (ARUIARE VEMIFCIIARR PO IOGURT (7) PO FRUITADE TEMPORADAT:'} .@'ﬂj 00 FRUITA DE TEMPORADA E
23 24 25 i 26 271
&
k]
T
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|, Sistema de
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150 9001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) i
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S MARG | COL-LEGI XALOC ) XALOC

SANED (sense porc)

SCHOOL GASTRONOMY
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?/{/

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
i ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETES SEQUES AMB VERDURES 1P BROQUIL | PASTANAGA AMB PATATES 1p  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge
casola) ROSTIDES BULLIDES parmesa i mantega) (1,3,7,12,T6,T10)
,p  LLUCAL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P POLLASTREALFORN AMB POMA (12) 2P SALSITXES DE POLLASTREALAPLANXA (1, | 2P  ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3)
4,72,T14) AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de 12) . .
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  sojaiblat de moro) AMB VINAGRETA GU  CUSCUSSALTEJAT (1,7,76,T10) GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
LIVES NEGRE ' GU  PATATES FREGIDES
OLIVES NEGRES D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO  FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO  FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 1p  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i saltejades amb cansalada) PISTONS (1,3,9,T6,T10) N
tomaquet) (T1) ,p  PITDE GALLDINDI ALA PLANXA AMB ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA 2P fBACA;L(Lq A;L) ANDALUSA (arrebossatamb | 5, tP'Z?A C’iSOLANA DHE TOPY"\;A((iafaf)e
VINAGRETA DE LLIMONA (12) CHIMICHURRI (12 S {2 BUERRES MerElB 1 EE) (s
2P TRUITADE PATATES (3) AMANIDA DE FULLA DE ROURE )
. AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | GU ’ GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO GU  JULIVERT COCOMBRHEJIBIANDENMORC
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7)
9 10 11 12 B 3
= N p 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB gp  PSOLSARISRATALES BULLDEE p ARROS CINC DELICIES ( blat de moro, 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS AMIB VERDURES (sofregit de ceba, | &3
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet pebrot, ceba, pésols i pastanaga) bledes, pastanaga i patata) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 8
HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA E
casolana) (1,7,73,T6,T10) 2P PLANKA (12) 2p BASTONET)S DE LLUC CASOLANS (1,3, 4, 2p ESTOFAT DE GALL DINDI 2p TRUITA DE FORMATGE (3,7) S
2P POLLASTRE A L'ALLET 10,72, T14 , =
AT BENERM ARG, BT B N GU  XAMPINYONS SALTEJATSAMB OLI D'OLIVA | gy  AMANIDAD'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, U LA . GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES MORO | REMOLATXA z
PASTANAGA | BLAT DE MORO 60 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA a
PO IOGURT (7 b
v 16 17 18 19 20| ¢
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL PAELLA MAR | MUNTANYA (pollastre i CREMA DE VERDURES (broguil, ceba i NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (7, 12, FUSSILIS AMB CREMA DE LLET (1,7, T6, &
1p 1P 1P 1p 1P 2
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APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A
) o ) p.?-s \ c?-m_pleta la teva alimentacié
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, o (A diaria amb un sopar adequat
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns ESM E“P*RS S
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. BER P&"a
SF\'UD FRUITA FRESCA O
HORTALISSES

Pomes "’,,,,f” ITAMBI'EFRUI‘T‘;. o

PA, CEREALS O

DERIVATS INTEGRALS /////////%

BEGUDES VEGETALS, //

& -

4

Kiwi 2 ‘.' LLET O DERIVATS s -
' QUE MENGEM PER SOPAR?
o Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
AR e e [ WA\ Mandarina en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
Rars .
o Maduixes SI HEM DINAT PODEM SOPAR
. L Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
i també xirimoia, alvocat..
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
HORTAL‘SSES"' Llegums Peix, Ou o Carn
., niRs Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Pésols Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
. Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Esparrecs
Lactic Fruita Fresca

i també espinacs, coliflor, porros, LLimones,
pastanaga, remolatxa, api..

Bledes

Rabes

Carxofa

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .
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(sense llet, ou ni carn)

|

.

?/{/

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETES SEQUES AMB VERDURES p  BROQUILIPASTANAGA AMB PATATES FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES
casold) ROSTIDES BULLIDES (1,76, T10)
op  LLUCA L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P LLENTIES SALTEJADES AMB VERDURES (T1) 2P SALSITXES VEGANES A LA PLANXA (1, 6) 2P ESTOFATDETOFU(1,6) 2P PEIX BLANC AL FORN (4)
4,72,714) AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de ) -
Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  soja i blat de moro) AMB VINAGRETA GU  PATATES FREGIDES GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactics (1,76, T10) | GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
LIVES NEGRE '
OLIVES NEGRES D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
qp  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 1p  BROUCASOLA DE VERDURES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
1p  VERDURES A LA PLANXA saltejades amb cansalada) PISTONS (1,9,T6,T10) .
,p LLUG A LA PLANXA AMB VINAGRETA DE ,p  HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE p fBACA;L(Lq A;L) ANDALUSA (arrebossatamb |, fjr';z:t C:égt’;'\éi ?&f’fﬁ?iﬁiﬁj w
2P .LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSE.S LLIMONA (4, 12) VRS arina) (1, g quet, ,
{safregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL qu | IIANIDADE RULA DIE ROURE, GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
tomaquet) (T1) GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO SY | juLverT COEIOIMIIIE ] ELAT bE MR
@) oA IO HES hES S PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO (RAUINZA D2 MEIPCIRADA PO FRUITADETEMPORADA
AMANIDES PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa qp OIS ARISRAALES ULLEE p ARROS CINC DELICIES ( blat de moro, 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  VEDURADETEMPORADA
5 HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1, beols i .
1P de tomaquet casolana) (1, T6, T10) N pebrot, ceba, pésols i pastanaga) bledes, pastanaga i patata) CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
PEIX BLANC AL FORN (4 ) 2p BA(STONETS DE LLUC)CASOLANS g2 2P ESTOFAT DE TOFU 2P all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
2P AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE ou (1,4,10,T2,T14
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU MORO | REMOLACTXA &, R GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
Gu  PASTANAGA | BLAT DE MORO Q) TCRONET [ CIHES MEERES AMAIRES MORO | REMOLATXA
PO FRUMARE VEIACADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FUMARE VA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p AMANIDA COMPLETA VEGANA 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1p NATXOS AMB SALSA GUACAMOLE sense 1p FUSSILIS AVIBHERBES
VAPOR patata) lactics (12) AROMATIQUES( 1,T6, T10)
PAELLA DE MUNTANYA ( gambetes . . :
2P TOFU ESTOFATS (1,6) 2P (2,12) (8 ) 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA 2p QUESADILLAS" DE TONYINA sense ou ni 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2,
' PLANXA (1,6) llet (1,4,10,T1,T10) % kel S~ 4,14)
I : ol
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA PO FRUITA DE TEMPORADA GU YN B GE GU "ERIJOLES" AMB ARROS i\%& - AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA G MORO Ch A~ TARONJATOLIVES NEGRES
po  TROMNBREERPOREDNA PO FRUITA DE TEMPORADA® } @~ b0 FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 Al 26 27
" = )2 v ,—: : b9
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30 31
9% | Sistema de
T @ gg‘%l'lﬁl!
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i

P XALOC

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A
) o ) p.?-s \ c?-m_pleta la teva alimentacié
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, o (A diaria amb un sopar adequat
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns ESM E“P*RS S
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. BER P&"a
SF\'UD FRUITA FRESCA O
HORTALISSES

Pomes "’,,,,f” ITAMBI'EFRUI‘T‘;. o

PA, CEREALS O

DERIVATS INTEGRALS /////////%

BEGUDES VEGETALS, //

& -

4

Kiwi 2 ‘.' LLET O DERIVATS s -
' QUE MENGEM PER SOPAR?
o Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
AR e e [ WA\ Mandarina en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
Rars .
o Maduixes SI HEM DINAT PODEM SOPAR
. L Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
i també xirimoia, alvocat..
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
HORTAL‘SSES"' Llegums Peix, Ou o Carn
., niRs Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Pésols Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
. Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Esparrecs
Lactic Fruita Fresca

i també espinacs, coliflor, porros, LLimones,
pastanaga, remolatxa, api..

Bledes

Rabes

Carxofa

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .
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